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1. СПИСОК УЧАЩИХСЯ ГРУППЫ 

1.___________________________ 

2.___________________________ 

3.___________________________ 

2. РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ 

 

1. 9.00 -9.40     

2. 9.55 -10.35  

3. 10.55 -11.35  

4. 11.50 -12.30 

5. 12.50 -13.30  

6. 13. 45 -14.25   

7. 14.40 -15.20   

3. РАСПИСАНИЕ УРОКОВ 

Понедельник 

1._______________________ 

2._______________________ 

3._______________________ 

4. ______________________ 

5. ______________________ 

6. ______________________ 

Четверг 

1._______________________ 

2. ______________________ 

3. ______________________ 

4. ______________________ 

5. ______________________ 

6. ______________________ 

Вторник 

1. _____________________ 

2. _____________________ 

3. _____________________ 

4. _____________________ 

5. _____________________ 

6. ____________________ 

Пятница 

1. ______________________ 

2. ______________________ 

3. ______________________ 

4. ______________________ 

5. ______________________ 

6. ______________________ 

Среда 

1. _____________________ 

2. _____________________ 

3. _____________________ 

4. _____________________ 

5. _____________________ 

 

 

 

 

4. РАСПИСАНИЕ КОНСУЛЬТАЦИОННЫХ ЧАСОВ, КОРРЕКЦИОННЫХ ЗАНЯТИЙ, 

ОБЪЕДИНЕНИЙ, МУЗЫКАЛЬНОЙ ШКОЛЫ 

 

 

5. РЕЖИМ ДНЯ 



3 

 

 

 

Режимные моменты 
Время суток (ч) 

1-4 доп. классы 5-11 классы 

Подъем 7.30 7.30 

Зарядка, прогулка 8.00-8.20 7.40-8.00 

Уборка спален, утренний туалет 7.35-7.50 8.00-8.15 

Завтрак 8.20 – 8.35 8.20 – 8.35 

Учебные занятия 

После 1-3 урока второй завтрак1 
9.00-12.30 (13.30) 9.00-14.25 (15.20) 

Обед 12.40 (13.30) - 13.30 (14.25) 14.25 (15.20) - 14.55 (15.50) 

Прогулка 13.50-14.45 14.55-16.25 

Коррекционные занятия, кружки, 

секции, музыкальная школа2 14.00 (15.30) - 16.30. 15.30-17.00 

Полдник 16.30-16.45 16.45-17.00 

Самоподготовка3 17.00-18.30 17.00-19.00 

Ужин 18.30-18.50 18.50-19.10 

Групповые мероприятия, круж-

ки, музыкальная школа 
- 19.30-20.30 

Прогулка, свободное время 19.00-19.45 19.20-20.00 

Уборка в классах, уход за одеж-

дой, вечерний туалет. 
20.00-20.30 21.00-21.30 

Подготовка ко сну, сон 20.30-7.30 21.00-7.30 

                                                 
1 Второй завтрак проводится после первого урока для учащихся 3-4 доп. классов, после второго урока – 1-2, 5 классов, 

третьего урока – для 6-11 классов. 
2 Коррекционные занятия, кружки, секции для учащихся в часы прогулок не проводятся 
3 Во время самоподготовки у воспитанников 5-11 классов проводится полдник 
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6. СВЕДЕНИЯ О СОСТОЯНИИ ЗДОРОВЬЯ ВОСПИТАННИКОВ ГРУППЫ4. 

№ ФИ учащегося 
Острота зре-

ния с кор-

рекцией 

OD/OS 

Оч-

ки 

+/- 

Лупа 

+/- 

Инва-

лид-

ность 

+/- 

Сопутствующие 

заболевания  

Физ. нагрузка  

противопоказания 

Питание 

Противопока-

за-

ния/рекомендац

ии 

Примечание 

1.           

2.           

3.           

 

                                                 
4 Таблица заполняется воспитателем вместе с врачом-офтальмологом. 
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7. ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ШКОЛЫ-ИНТЕРНАТА В 

202_\2_ УЧЕБНОМ ГОДУ 

 

 выстраивание системы профессиональной ориентации обучающихся, реализующая в образова-

тельной, воспитательной и иных видах деятельности; 

 развитие проектной деятельности учащихся через повышение компетентности воспитателей в 

данном направлении; 

 формирование активной гражданско-патриотической позиции посредством развития социальных 

компетенций воспитанников с особыми образовательными потребностями. 

 

 

8. ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ ВОСПИТАТЕЛЯ5 

 

№ Проблемы группы Планируемые направления  

работы  

Планируемые результаты 

1.     

2.     

3.     

4.     

 

                                                 
5 Материал для заполнения таблицы берется из рабочей программы. 
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ЖУРНАЛ РАБОТЫ ВОСПИТАТЕЛЯ 

 

Сентябрь 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

  1 

 

2 

 

3 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

10 

 

13 

 

14 

 

15 

 

16 

 

17 

 

20 

 

21 

 

22 

 

23 

 

24 

 

27 

 

28 

 

29 

 

30 
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В журнале обязательно должно быть указано: 

1. Индивидуальная работа с воспитанниками 

2. В конце каждой четверти и в начале сентября занятия по ПДД 

3. Проведение инструктажей перед поездкой за территорию школы 

4. 2 раза в месяц занятие по трудовому воспитанию (профориентации) 
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