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I. Пояснительная записка
Современные дети часто страдают от малоподвижного образа жизни. Пониженная ежедневная двигательная активность ослабляет ребенка, провоцирует многочисленные отклонения в состоянии здоровья: снижение функциональной подготовленности нервно-мышечного аппарата, ослабление сердечно-сосудистой и дыхательной систем, нарушения в состоянии опорно-двигательного аппарата, ухудшение общего самочувствия, быструю утомляемость, снижение умственной работоспособности. Такие проблемы имеют чрезвычайно негативные последствия не только для школьной учебной деятельности, но и для социальной адаптации ребёнка. Дети существенно хуже адаптированы в коллективе, имеют менее выраженный уровень сформированности таких показателей, как уверенность в своих силах, спокойствие, самоуважение.

Всё большее значение приобретает профилактика и коррекция нарушений разных систем организма ослабленных учащихся младшего школьного возраста. Это связано с особенностями данного возрастного периода, когда закладываются основы ценностных ориентаций, формируется созревание большинства систем организма, создаются предпосылки будущего здоровья. В связи с этим, образовательная оздоровительная деятельность должна быть напрямую связана с возможностями игры, которыми она располагает как средством адаптации младших школьников к новому режиму. Игра способна обогатить и закрепить двигательный опыт детей и минимизировать имеющиеся негативные моменты в их физическом развитии.

Образовательная программа «Подвижные и спортивные игры» физкультурно-спортивной направленности ориентирована на создание благоприятных условий для реализации детьми их естественного двигательного потенциала.

Цель. Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья учащихся. 

Обучающие:

· Формирование знаний и представлений о здоровом образе жизни;

· Обучение правилам поведения в процессе коллективных действий;

· Овладение ребёнком основными представлениями о собственном теле;

· Изучение основ знаний о личной гигиене, режиме дня;

Развивающие:
· Развитие активности, самостоятельности, ответственности, внимания;

· Содействие укреплению здоровья, профилактике заболеваний дыхательной системы и опорно-двигательного аппарата, плоскостопия,

· Оказание помощи учащимся в гармоничном физическом развитии;

· Освоение двигательных навыков и умений, необходимых для нормальной жизнедеятельности,

· Развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости);

· Овладение умением включаться в процесс работы на занятиях.

Воспитательные:

· Воспитание морально-волевых качеств;

· Воспитание чувства товарищества и взаимопомощи;

· Обучение детей правилам поведения во время игр, соревнований и выполнения физических упражнений.
Коррекционно-развивающие:

· Оказание помощи учащимся в формировании понимания связи телесного самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и независимостью;

· Содействие исправлению недостатков физического и психического развития;

· Оказание помощи учащимся в формировании первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры.

Отличительные особенности программы. Образовательная программа «Подвижные и спортивные игры» разработана на основе личного опыта педагога и адаптирована для воспитанников школы-интерната с задержкой психического развития. Программа направлена на оздоровление школьников, предотвращение перегрузки, снятие усталости и психологического напряжения после умственной работы на уроках. Двигательная активность в игровой форме позволяет ребенку испытывать радость от физических упражнений, освобождает от чувства тревожности, зажатости, страха. 
Для адаптации программы к особенностям детей с задержкой психического развития (ЗПР) введено строгое дозирование физической нагрузки, организация пауз для кратковременного отдыха, переключение внимания детей, смена и разнообразие видов деятельности. Подача учебного материала спланирована небольшими порциями с постепенным усложнением. Введено облегчение трудных заданий. Педагог делает упор на применение наглядности, использование предметов и аксессуаров игровой направленности. В работе с детьми ЗПР предусмотрена индивидуализация темпа выполнения упражнений и заданий, использование (при необходимости) дозированной помощи педагога. Для повышения заинтересованности детей педагог использует преимущественно позитивные средства стимуляции: похвалы, поощрения, игровые методы, сказочный и музыкальный материал. Педагог оказывает помощь учащимся в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в закреплении и совершенствовании освоенных умений. Усилия педагога направлены на то, чтобы соблюдение правил игры, коллективное взаимодействие, общение со взрослыми и сверстниками во время игр помогло детям в построении модели общения и взаимодействия, и переносу полученных умений на реальную жизненную ситуацию.
Адресат программы

Возраст детей с ограниченными возможностями здоровья (задержкой психического развития), участвующих в реализации данной образовательной программы 7 – 10 лет. 
Особенности развития детей с задержкой психического развития

Особенности восприятия

Исследования психологов выявили у большинства детей с задержкой психического развития неполноценность тонких форм зрительного и слухового восприятия, пространственные и временные нарушения, недостаточность планирования и выполнения сложных двигательных программ. Таким детям нужно больше времени для приема и переработки зрительных, слуховых и прочих впечатлений. Особенно ярко это проявляется в сложных условиях (например, при наличии одновременно действующих речевых раздражителей, имеющих значимое для ребенка смысловое и эмоциональное содержание). Одной из особенностей восприятия таких детей является то, что сходные качества предметов воспринимаются ими как одинаковые (овал, к примеру, воспринимается как круг). затруднено восприятие перевернутых изображений,

Восприятие характеризуется замедленностью.
Особенности внимания

Всем детям с задержкой психического развития свойственно снижение внимания, которое может носить разный характер: максимальное напряжение внимания в начале выполнения задания и последующее его снижение; наступление сосредоточения внимания после некоторого периода работы; периодические смены напряжения внимания и его спада на протяжении всего времени работы.

Особенности памяти

У детей с задержкой психического развития страдают все виды памяти, отсутствует умение использовать вспомогательные средства для запоминания. Им необходим более длительный период для приема и переработки информации. 
Особенности мышления

незрелости мышления

У этой категории детей недостаточно сформированы пространственные представления: ориентировка в направлениях пространства осуществляется на уровне практических действий, возникают трудности при пространственном анализе и синтезе ситуации. Развитие пространственных отношений тесно связано со становлением конструктивного мышления. Так, при складывании сложных геометрических узоров дети с задержкой психического развития часто не могут осуществить полноценный анализ формы, установить симметричность, тождественность частей конструируемых фигур, расположить конструкцию на плоскости, соединить ее в единое целое. Надо заметить, что относительно простые узоры дети с задержкой психического развития, в отличие от умственно отсталых, выполняют правильно.

В мышлении обнаруживаются трудности словесно-логических операций.
Особенности личности

замедление темпа развития психики ребенка, которое выражается в недостаточности общего запаса знаний, преобладании игровых интересов, быстрой пресыщаемости в интеллектуальной деятельности.

 эти дети достаточно сообразительны в пределах имеющихся знаний, значительно более продуктивны в использовании помощи

При этом в одних случаях на первый план будет выступать задержка развития эмоциональной сферы (различные виды инфантилизма), а нарушения в интеллектуальной сфере будут выражены нерезко, в других случаях, наоборот, будет преобладать замедление развития интеллектуальной сферы. У всех детей с задержкой психического развития не сформирована готовность к школьному обучению, проявляющаяся в трудностях овладения навыками чтения и письма, трудностях в произвольной организации деятельности: они не умеют последовательно выполнять инструкции учителя, переключаться по его указанию с одного задания на другое. При этом учащиеся быстро утомляются, работоспособность их падает с увеличением нагрузки, а иногда просто отказываются завершать начатую деятельность. повышенная истощаемость, низкая работоспособность; незрелость воли, поведения; ограниченный запас общих сведений и представлений; бедный словарный запас; несформированность навыков интеллектуальной и игровой деятельности. у них обнаруживается явная двигательная неловкость, недостаточная координированность движений, неумение подчиняться заданному (музыкальному или словесному) ритму
Особенности эмоциональной сферы

Возможна задержка развития эмоциональной сферы (различные виды инфантилизма). Незрелость эмоций
Объём и сроки освоения программы.

Программа реализуется в течение одного года. Программа предполагает изучение детьми основ физической культуры и основ таких видов спорта, как лёгкая атлетика, гимнастика и акробатика, футбол и баскетбол. На каждом занятии проводятся подвижные игры, в том числе эстафеты с элементами изучаемых видов спорта.

Условия реализации программы

 Количественный состав группы: 6 – 15 человек.

Приём учащихся в коллектив проводится на добровольной основе, без конкурсного отбора. В состав групп включаются дети с различным уровнем начальной физической подготовки при условии отсутствия медицинских противопоказаний к занятиям физической культурой.
Формы организации учащихся на занятиях: групповая, индивидуально-групповая, звеньевая, парная.
Методы, используемые педагогом:
· словесные: беседа, рассказ, объяснение, обсуждение;
· наглядные: показ видеофрагментов, демонстрация слайдов, схем, фотографий.
· игровые: викторины, подвижные игры, пальчиковые и музыкально-подвижные игры; ситуационные и ролевые игры.
· проведение соревнований между группами объединения.
Материально-техническое обеспечение:

· спортивный зал, огороженная открытая площадка (с баскетбольными кольцами и футбольными воротами);

· спортивный инвентарь:
· мячи (малые, волейбольные, теннисные, баскетбольные и футбольные),
· скакалки,
· обручи,

· гимнастические палки,

· султанчики,

· ленты;
· игровой инвентарь;

· гимнастические скамейки, гимнастическая стенка;

Учащимся необходимо иметь два комплекта одежды:

· для занятий в помещении: спортивная обувь на светлой подошве, носки, длинные спортивные брюки, футболка с коротким рукавом;

· для занятий на открытой площадке: уличная спортивная обувь, носки, длинные спортивные брюки, футболка с длинным рукавом. На случай прохладной погоды нужна спортивная куртка и шапочка.
Технические средства обучения:

· музыкальный центр, компьютер, экран, мультимедийный проектор.
Планируемые результаты:

Личностные:

· Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к занятиям физической культурой, работе на результат.
· Развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении.

· Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости.
· Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях

Метапредметные
· Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач;

· Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;

· Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности;

· Определение общей цели и путей ее достижения; 

· Умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

Предметные
· Формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека, физического развития, повышения работоспособности.

· Овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);

· Формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.

Учебный план первого года обучения

	№ п\п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1
	Комплектование группы
	4
	–
	4
	Проведение тестирования учащихся на определение уровня физического развития

	2
	Вводное занятие
	2
	1
	1
	Опрос на знание правил поведения и безопасности на занятиях в зале и на открытой площадке.

	3
	Основы физической культуры
	42
	4.5
	37.5
	

	3.1
	Физическое воспитание и развитие. Общая физическая подготовка (ОФП)
	38
	1.5
	36.5
	Опрос на знание основ истории и развития физической культуры

Опрос на знание последовательности и правил выполнения комплексов упражнений.

Ролевая игра «Учащийся в роли педагога проводит разминку»

	3.2
	Строение организма человека. 
	1
	1
	–
	Опрос на знание строения головы и туловища человека

	3.3
	Понятие о гигиене. 
	1
	1
	–
	Викторина о гигиенических требованиях к режиму дня, питанию, одежде, обуви.

	3.4
	Предупреждение травм. Владение приемами помощи и самопомощи при травме. 
	2
	1
	1
	Замер пульса в паре друг у друга до и после физической нагрузки.

	4
	Основы лёгкой атлетики
	18
	9
	9
	

	4.1
	Основы знаний по лёгкой атлетике. Виды ходьбы 
	4
	2
	2
	Эстафета по ходьбе внутри подгруппы (чья команда быстрее).

	4.2
	Техника бега.
	3
	1,5
	1,5
	Эстафета по бегу внутри подгруппы (чья команда быстрее).

	4.3
	Прыжковая техника. 
	2
	1
	1
	Эстафета с прыжками внутри подгруппы (чья команда быстрее).

	4.4
	Техника метания. 
	3
	1,5
	1,5
	Проверка правильности выполнения метания малого мяча в цель.

	4.5
	Эстафета с элементами легкой атлетики.
	6
	3
	3
	Педагогическое наблюдение за правильностью выполнения элементов лёгкой атлетики

	5
	Основы гимнастики и акробатики
	35
	17.5
	17.5
	

	5.1
	Основы знаний по гимнастике, акробатике. Виды стоек
	2
	1
	1
	Опрос на знание основ гимнастики и акробатики

	5.2
	Строевые упражнения. 
	4
	2
	2
	Педагогическое наблюдение за правильностью выполнения строевых команд.

	5.3
	Гимнастические и акробатические упражнения. 
	12
	6
	6
	Педагогическое наблюдение за правильностью выполнения упражнений

	5.4
	Комбинации из упражнений на основе разученных элементов гимнастики и акробатики. 
	6
	3
	3
	Педагогическое наблюдение за правильностью выполнения элементов гимнастики и акробатики.

	5.5
	Эстафета с элементами гимнастики и акробатики.
	11
	5.5
	5.5
	Педагогическое наблюдение за правильностью выполнения элементов гимнастики и акробатики

	6
	Основы игрового стретчинга
	4
	2
	2
	Опрос на знание основных понятий игрового стретчинга. Педагогическое наблюдение за правильностью выполнения упражнений игрового стретчинга

	7
	Аэробика. Техника выполнения основных элементов
	4
	2
	2
	Опрос на знание основных понятий фитнеса. Педагогическое наблюдение за правильностью выполнения основных шагов

	8
	Изучение элементов футбола
	10.5
	5.25
	5.25
	

	8.1
	Основы правил игры. Основные элементы футбола
	1
	0.5
	0.5
	Опрос на знание основ футбола 

	8.2
	История футбола Ведение мяча с обводкой
	1
	0.5
	0.5
	Педагогическое наблюдение за правильностью выполнения ведения и передач мяча 

	8.3
	Передачи мяча в футболе
	1
	0.5
	0.5
	

	8.4
	Известные футболисты. Техника удара в футболе
	4
	2
	2
	Викторина «Самые известные футболисты». Педагогическое наблюдение за правильностью выполнения ударов

	8.6.
	Эстафеты с элементами футбола
	3,5
	1.75
	1.75
	Педагогическое наблюдение за правильностью выполнения элементов футбола

	9
	Изучение элементов баскетбола
	9
	4.5
	4.5
	

	9.1
	Основы игры в баскетбол. Виды стоек баскетболиста
	1
	0.5
	0.5
	Опрос на знание основ баскетбола. Педагогическое наблюдение за правильностью выполнения стоек баскетболиста

	9.2
	Ведение мяча. 
	2
	1
	1
	Педагогическое наблюдение за правильностью выполнения ведения мяча в баскетболе

	9.3
	Техника бросков и ловли мяча. Техника передач. 
	3
	1.5
	1.5
	Педагогическое наблюдение за правильностью выполнения бросков, ловли и передач мяча в баскетболе

	9.4.
	Эстафеты с элементами баскетбола.
	3
	1.5
	1.5
	Педагогическое наблюдение за правильностью выполнения элементов баскетбола

	10
	Подвижные игры.
	9.5
	4.75
	4.75
	Викторина «Моя любимая подвижная игра». Педагогическое наблюдение за соблюдением правил игры

	11
	Контрольные занятия 
	4
	–
	4
	Сдача контрольных нормативов.. Соревнования между подгруппами.

	
	Итоговое занятие
	2
	–
	2
	Анализ работы за учебный год. Педагогическое наблюдение за соблюдением правил игры, правильностью выполнения разученных элементов

	
	Всего
	144
	50.5
	93.5
	


Календарный учебный график

	Год обучения
	Дата начала обучения по программе
	Дата окончания обучения по программе
	Всего учебных недель
	Количество учебных дней
	Количество учебных часов
	Режим занятий

	1 год
	1-10.09 – комплектование групп

Начало занятий с 11.09
	23.05
	36
	72
	144
	2 раза в неделю по 2 часа
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Адаптированная рабочая программа первого года обучения

Задачи

Обучающие:

· Формирование знаний и представлений о здоровом образе жизни;

· Обучение правилам поведения в процессе коллективных действий;

· Овладение ребёнком основными представлениями о собственном теле;

· Изучение основ знаний о личной гигиене, режиме дня;

Развивающие:
· Развитие активности, самостоятельности, ответственности, внимания;

· Содействие укреплению здоровья, профилактике заболеваний дыхательной системы и опорно-двигательного аппарата, плоскостопия,

· Оказание помощи учащимся в гармоничном физическом развитии;

· Освоение двигательных навыков и умений, необходимых для нормальной жизнедеятельности,

· Развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости);

· Овладение умением включаться в процесс работы на занятиях.

Воспитательные:

· Воспитание морально-волевых качеств;

· Воспитание чувства товарищества и взаимопомощи;

· Обучение детей правилам поведения во время игр, соревнований и выполнения физических упражнений.
Коррекционно-развивающие:

· Оказание помощи учащимся в формировании понимания связи телесного самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и независимостью;

· Содействие исправлению недостатков физического и психического развития;

· Оказание помощи учащимся в формировании первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры.

Ожидаемые результаты 

В конце первого года обучения учащиеся достигнут результатов:

Личностных:

· получат представление о безопасном, здоровом образ жизни, повысят мотивацию к занятиям физической культурой, работе на результат;

· будут заложены основы адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;

· будут заложены основы развития этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости;

· получат представление о возможностях сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.

Метапредметных:
· будут заложены азы овладения способностью принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач;

· получат представление об умении планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;

· будут сформированы основы умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности;

· получат представление о том, как определить общую цель и пути ее достижения; 

· будут сформированы основы умения договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

Предметных:
Будут знать:

· иметь представление об истории зарождения физической культуры;

· знать комплекс упражнений для общей разминки;

· иметь представление о строении тела человека;

· знать простейшие приёмы определения и регуляции самочувствия, оказания первой помощи и самопомощи;

· знать основные виды ходьбы, бега, прыжков;

· знать технику метания малых мячей;

· знать основные строевые команды;

· знать технику простейших гимнастических и акробатических элементов и комбинаций;

· иметь представление о стретчинге;

· иметь представление об аэробике;

· знать основные футбольные элементы и приёмы;

· знать основные баскетбольные элементы и приёмы;

· правила и особенности подвижных игр. 

Будут уметь:

· выполнять комплекс общей разминки;

· замерять пульс;

· выполнять бег, ходьбу и прыжки различными способами;

· метать малый мяч из разных исходных положений и с разбега в цель;

· выполнять различные простейшие гимнастические и акробатические элементы и комбинации;

· выполнять упражнения по игровому стретчингу;

· выполнять основные элементы аэробики;

· выполнять простейшие футбольные приёмы: удары, ведение и передачу мяча;

· выполнять простейшие баскетбольные приёмы: броски, ловлю, ведение и передачи мяча.

Коррекционно-развивающих:

· получат представление о связи телесного самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и независимостью;

· научатся под руководством педагога выполнять упражнения и задания, направленные на исправление недостатков физического и психического развития;

· получат представление о саморегуляции средствами физической культуры.

Особенности реализации программы первого года обучения для детей с ЗПР (задержкой психического развития)

Дозирование физической нагрузки, введение пауз для кратковременного отдыха, переключение внимания детей и смена и разнообразие видов деятельности. Подача учебного материала небольшими порциями с постепенным усложнением.

Облегчение трудных заданий. Применение наглядности, использование предметов и аксессуаров игровой направленности.

Индивидуализация темпа выполнения упражнений и заданий, использование (при необходимости) дозированной помощи педагога.

Повышение заинтересованности детей, использование преимущественно позитивных средств стимуляции: похвалы, поощрения, игровых методов, сказочного и музыкального материала.

Оказание помощи учащимся в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в закреплении и совершенствовании освоенных умений.

Соблюдение правил игры, коллективное взаимодействие, общение со взрослыми и сверстниками во время игр поможет детям в построении модели общения и взаимодействия, и переносу полученных умений на реальную жизненную ситуацию.

Календарно-тематический план 1-го года обучения

	№№
	Тема и содержание занятия
	Кол-во часов
	Дата занятия

	
	
	
	По плану
	По факту
	Приме-чания

	1
	Комплектование группы
	2
	
	
	

	
	Практика. Собеседование с учащимися и родителями. Проведение тестирования учащихся на определение уровня физического развития.
	
	
	
	

	2
	Комплектование группы
	2
	
	
	

	
	Практика. Проведение организационного собрания. 
	
	
	
	

	3
	Вводное занятие
	2
	
	
	

	
	Теория. Обсуждение программы на год. Инструктаж по охране труда. Беседа с учащимися о любимых подвижных играх. Влияние упражнений на развитие физических качеств человека: ловкости, скорости, гибкости, координации, выносливости, быстроты, силы. Разучивание упражнений комплекса общей разминки.
	
	
	
	

	
	Практика. Разминка, бег. Подвижные игры по выбору учащихся
	
	
	
	

	4
	3.1. Физическое воспитание и развитие. ОФП.

 10. Подвижные игры.
	2
	
	
	

	
	Теория. История зарождения физической культуры. ОФП (разучивание комплекса упражнений для индивидуальной разминки тела, на укрепление пресса). Правила и особенности подвижной игры «Вызов номеров».
	
	
	
	

	
	Практика. ОФП. Выполнение комплекса упражнений для индивидуальной разминки тела, на укрепление пресса Подвижная игра «Вызов номеров».
	
	
	
	

	5
	3.1. Физическое воспитание и развитие. ОФП

 10. Подвижные игры.
	2
	
	
	

	
	Теория. Развитие физической культуры в современном обществе. ОФП: разучивание комплекса силовых упражнений. Правила и особенности подвижной игры «Мышеловка»
	
	
	
	

	
	Практика. ОФП. Выполнение комплекса силовых упражнений. Подвижная игра «Мышеловка».
	
	
	
	

	6
	3.1. Общая физическая подготовка. Комплексы упражнений на развитие выносливости, координации и быстроты. 10. Подвижные игры 
	2
	
	
	

	
	Теория. Комплексы упражнений на развитие физических качеств и правила их выполнения. Правила и особенности подвижной игры «Мы – веселые ребята»
	
	
	
	

	
	Практика. Разучивание комплекса физических упражнений на развитие выносливости, координации и быстроты. Работа в парах. 

ОФП. (Разучивание упражнений 1, 4, 8, 11, 14, 16, 18, 19).

Подвижная игра «Мы – веселые ребята».
	
	
	
	

	7
	3.2. Строение организма человека. 3.1. ОФП.

10. Подвижные игры.
	2
	
	
	

	
	Теория. Строение тела человека (голова и туловище). Правила и особенности подвижной игры «Пингвины с мячом»
	
	
	
	

	
	Практика. ОФП. (Выполнение упражнений 1, 4, 8, 11, 14, 16, 18, 19). Подвижная игра «Пингвины с мячом».
	
	
	
	

	8
	3.2. Строение организма человека. 3.1. ОФП.

10. Подвижные игры.
	2
	
	
	

	
	Теория. Строение тела человека (верхние и нижние конечности). Правила и особенности подвижной игры «Гуси-лебеди»
	
	
	
	

	
	Практика. ОФП. (Разучивание и выполнение упражнений 2,5, 9, 12, 15, 17, 20).  Подвижная игра «Гуси-лебеди».
	
	
	
	

	9
	3.3. Понятие о гигиене. 3.1. ОФП

10. Подвижные игры 
	2
	
	
	

	
	Теория. Понятие о личной гигиене, предметы гигиены. Режим дня. Гигиенические требования к питанию, одежде и обуви. Правила и особенности подвижной игры «Удочка»
	
	
	
	

	
	Практика. ОФП. (Повторение упражнений 2, 5, 9, 12, 15, 17, 20).  Подвижная игра «Удочка».
	
	
	
	

	10
	3.3. Понятие о гигиене. 3.1. ОФП

10. Подвижные игры
	2
	
	
	

	
	Теория. Гигиеническое значение кожи, значение сна, утренней зарядки для здоровья человека. Гигиенические правила занятий физическими упражнениями. ОФП. (продолжение разучивания комплекса упражнений для индивидуальной разминки тела). Правила и особенности подвижной игры «Хитрая лиса»
	
	
	
	

	
	Практика. ОФП. (Разучивание упражнений 3, 6, 7, 10, 13). Подвижная игра «Хитрая лиса».
	
	
	
	

	11
	3.4. Предупреждение травм. Владение приемами помощи и самопомощи при травме.3.1. ОФП

 10. Подвижные игры
	2
	
	
	

	
	Теория. Понятие об оценке самочувствия, восстановлении дыхания. Изучение приемов самопомощи и оказания первой помощи при ушибах, носовом кровотечении. Правила и особенности подвижной игры «Охотники и зайцы»
	
	
	
	

	
	Практика. ОФП. (Выполнение упражнений 3, 6, 7, 10, 13).  Отработка приемов самопомощи: восстановление дыхания, оказания первой помощи при ушибах, носовом кровотечении. Подвижная игра «Охотники и зайцы».
	
	
	
	

	12
	3.4. Предупреждение травм. Владение приемами помощи и самопомощи при травме.3.1. ОФП

 10. Подвижные игры
	2
	
	
	

	
	Теория. Понятие об оценке самочувствия, пульсометрии. Изучение приемов самопомощи и оказания первой помощи при царапинах, мелких порезах. Правила и особенности подвижной игры «Мяч водящему»
	
	
	
	

	
	Практика. Замер пульса в паре друг у друга. Отработка приемов самопомощи и оказания первой помощи при царапинах, мелких порезах. ОФП. (Повторение упражнений 3, 6, 7, 10, 13). Подвижная игра «Мяч водящему».
	
	
	
	

	13
	4.1. Основы знаний по лёгкой атлетике. Виды ходьбы.3.1. ОФП. 4.5. Эстафета с элементами легкой атлетики
	2
	
	
	

	
	Теория. Понятие лёгкой атлетики, спортивные дисциплины лёгкой атлетики. Правила безопасности и охраны труда при проведении соревнований и занятий. Места для проведения занятий по легкой атлетике (открытая площадка, спортивный зал), инвентарь. Виды ходьбы. Правила и особенности проведения эстафеты
	
	
	
	

	
	Практика. ОФП комплекс индивидуальной разминки. Выполнение упражнений по ходьбе обычным шагом и на носках. Эстафета с элементами легкой атлетики.
	
	
	
	

	14
	4.1. Виды ходьбы. ОФП. 4.5. Эстафета с элементами легкой атлетики
	2
	
	
	

	
	Теория. Виды ходьбы (на пятках, на внешнем (внутреннем) своде стопы; в полуприседе («гномики») и приседе. Правила и особенности проведения эстафеты.
	
	
	
	

	
	Практика. ОФП. Ходьба на пятках, на внешнем (внутреннем) своде стопы; в полуприседе («гномики») и приседе. Выполнение упражнений во время ходьбы: комплекс упражнений на развитие рук и плечевого пояса, упражнения для шеи и туловища. Эстафета с элементами легкой атлетики.
	
	
	
	

	15
	4.1. Виды ходьбы. ОФП. 4.5. Эстафета с элементами легкой атлетики. 
	
	
	
	

	
	Теория. Виды ходьбы: 

- ходьба перекатом с пятки на носок,

- с высоким подниманием коленей («лошадка»),

- приставным шагом, правым и левым боком).

Правила и особенности проведения эстафеты.
	
	
	
	

	
	Практика. ОФП. Выполнение ходьбы перекатом с пятки на носок,

- с высоким подниманием коленей («лошадка»),

- приставным шагом, правым и левым боком).

Выполнение упражнений во время ходьбы: комплекс упражнений на развитие мышц ног Эстафета с элементами легкой атлетики.
	
	
	
	

	16
	4.1. Виды ходьбы. ОФП. 4.5. Эстафета с элементами легкой атлетики.
	2
	
	
	

	
	Теория. Виды ходьбы: с выпадами, поворотами туловища, махами руками и ногами.

Правила и особенности проведения эстафеты.
	
	
	
	

	
	Практика. ОФП. Выполнение ходьбы с выпадами, поворотами туловища, махами руками и ногами. Выполнение упражнений для различных групп мышц во время ходьбы: комплекс упражнений на развитие рук и плечевого пояса, упражнения для шеи и туловища Эстафета с элементами легкой атлетики.
	
	
	
	

	17
	4.2. Техника бега. 3.1. ОФП. 4.5. Эстафета с элементами легкой атлетики.
	2
	
	
	

	
	Теория. Основные фазы бега. Виды бега (обычный бег, бег на носках). Техника выполнения специальных беговых упражнений (бег с ускорением). 

Правила и особенности проведения эстафеты.
	
	
	
	

	
	Практика. ОФП. Бег с изменением направления движений («змейкой», по кругу, спиной вперед). Медленный бег в равномерном темпе с использованием различных видов бега (обычный бег, бег на носках). Специальные беговые упражнения (бег с ускорением 30-60м.)  Эстафета с элементами легкой атлетики.
	
	
	
	

	18
	4.2. Техника бега. ОФП. 4.5. Эстафета с элементами легкой атлетики.
	
	
	
	

	
	Теория. Основные фазы бега. Виды бега (бег с высоким подниманием бедра, бег с захлестыванием голени). Техника выполнения специальных беговых упражнений (бег на месте).

Правила и особенности проведения эстафеты.
	
	
	
	

	
	Практика. Бег с изменением направления движений («змейкой», по кругу, спиной вперед). Быстрый бег на месте по 15-20 с. ОФП. Эстафета с элементами легкой атлетики.
	
	
	
	

	19
	4.2. Техника бега. ОФП. 4.5. Эстафета с элементами легкой атлетики.
	
	
	
	

	
	Теория. Основные фазы бега. Виды бега (бег широким шагом). Техника выполнения специальных беговых упражнений (бег с изменением направления). Правила выполнения медленного бега в равномерном темпе с использованием различных видов бега.

Правила и особенности проведения эстафеты.
	
	
	
	

	
	Практика. ОФП. Бег широким шагом. Бег с изменением направления движений («змейкой», по кругу, спиной вперед). Медленный бег в равномерном темпе с использованием различных видов бега. Эстафета с элементами легкой атлетики.
	
	
	
	

	20
	4.3. Прыжковая техника. ОФП. 4.5. Эстафета с элементами легкой атлетики.
	2
	
	
	

	
	Теория. Техника и разновидности прыжков на месте. Техника и разновидности прыжков в длину, в высоту. Правила и особенности проведения эстафеты.
	
	
	
	

	
	Практика. ОФП. Выполнение различных прыжков на месте (на правой и на левой ноге). Выполнение прыжков на двух ногах; прыжки приставными шагами. Эстафета с элементами легкой атлетики.
	
	
	
	

	21
	4.3. Прыжковая техника. ОФП. 4.5. Эстафета с элементами легкой атлетики.
	2
	
	
	

	
	Теория. Техника и разновидности прыжков с продвижением. Техника и разновидности прыжков с ноги на ногу (многоскоков). Правила и особенности проведения эстафеты.
	
	
	
	

	
	Практика. ОФП.  Выполнение прыжков с продвижением, прыжков с ноги на ногу – многоскоков. Эстафета с элементами легкой атлетики.
	
	
	
	

	22
	4.4. Техника метания. ОФП. 4.5. Эстафета с элементами легкой атлетики.
	
	
	
	

	
	Теория. Техника правильного захвата малого мяча и своевременное его высвобождение (выпуск). Обучение технике метания малых мячей с места на дальность.

Правила и особенности проведения эстафеты.
	
	
	
	

	
	Практика. ОФП. Разучивание и выполнение упражнений на правильный захват мяча и своевременное его высвобождение (выпуск). Метание малых мячей из разных исходных положений (стоя, с колена, сидя) правой и левой рукой. Метание малых мячей с места на дальность. Эстафета с элементами легкой атлетики. 
	
	
	
	

	23
	4.4. Техника метания. ОФП. 4.5. Эстафета с элементами легкой атлетики.
	2
	
	
	

	
	Теория. Техника правильного захвата малого мяча и своевременное его высвобождение (выпуск). Обучение технике метания малых мячей с места в цель.

 Правила и особенности проведения эстафеты.
	
	
	
	

	
	Практика. ОФП. Разучивание и выполнение упражнений на правильный захват мяча и своевременное его высвобождение (выпуск). Метание малых мячей из разных исходных положений (стоя, с колена, сидя) правой и левой рукой. Метание малых мячей с места в цель. Эстафета с элементами легкой атлетики.
	
	
	
	

	24
	4.4. Техника метания. ОФП. 4.5. Эстафета с элементами легкой атлетики.
	
	
	
	

	
	Теория. Обучение технике метания малых мячей с разбега в цель.

Правила и особенности проведения эстафеты
	
	
	
	

	
	Практика. Разучивание и выполнение упражнений на правильный захват мяча и своевременное его высвобождение (выпуск). Метание малых мячей из разных исходных положений (стоя, с колена, сидя) правой и левой рукой. Метание малых мячей с разбега в цель. Эстафета с элементами легкой атлетики. 
	
	
	
	

	25
	5.1.Основы знаний по гимнастике, акробатике. Виды стоек. 3.1. ОФП. 10. Подвижные игры
	2
	
	
	

	
	Теория. Правила соревнований по гимнастике (акробатике). Правила безопасности и охраны труда при проведении соревнований и занятий. Виды стоек. Особенности и правила выполнения гимнастических упражнений.

Правила игры «Совушка».
	
	
	
	

	
	Практика. ОФП.

Разучивание и выполнение стоек:

· основная стойка – ноги вместе;

· стойка – ноги врозь;

Разучивание и выполнение гимнастического упражнения «мостик» из положения сидя в упоре руками за спиной.
Подвижная игра «Совушка».
	
	
	
	

	26
	5.1.Основы знаний по гимнастике, акробатике. Виды стоек. 3.1. ОФП. 10. Подвижные игры
	2
	
	
	

	
	Теория. Места для проведения занятий по гимнастике (акробатике), инвентарь. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развития силовых способностей и гибкости. Виды стоек. Особенности и правила выполнения гимнастических упражнений.

 Правила игры «Два Мороза».
	
	
	
	

	
	Практика. ОФП.

Разучивание и выполнение стоек:

· стойка на носочках;

· стойка на коленях.

Разучивание и выполнение гимнастического упражнения ползание по-пластунски.

Подвижная игра «Два Мороза».
	
	
	
	

	27
	5.2.Строевые упражнения. 3.1. ОФП. 5.5.Эстафета с элементами гимнастики.
	2
	
	
	

	
	Теория. Изучение основ строевой подготовки; стойки по команде «Равняйсь», «Смирно». Особенности и правила проведения эстафеты с элементами гимнастики
	
	
	
	

	
	Практика. ОФП. Выполнение строевых команд. Построение в одну колонну, шеренгу. Эстафета с элементами гимнастики.
	
	
	
	

	28
	5.2.Строевые упражнения. 3.1. ОФП. 5.5.Эстафета с элементами гимнастики.
	
	
	
	

	
	Теория. Обучение построению в шеренгу. Изучение команд: «На месте шагом марш», «Класс стой». Особенности и правила проведения эстафеты с элементами гимнастики
	
	
	
	

	
	Практика. ОФП. Размыкание на вытянутые руки в шеренге. Выполнение строевых команд. Эстафета с элементами гимнастики. 
	
	
	
	

	29
	5.2.Строевые упражнения. 3.1. ОФП. 5.5.Эстафета с элементами гимнастики.
	2
	
	
	

	
	Теория. Обучение построению в одну колонну. Размыкание на вытянутые руки в строю. Особенности и правила проведения эстафеты с элементами гимнастики
	
	
	
	

	
	Практика. ОФП. Размыкание на вытянутые руки в строю. Эстафета с элементами гимнастики.
	
	
	
	

	30
	5.2.Строевые упражнения. 3.1. ОФП. 5.5.Эстафета с элементами гимнастики.
	
	
	
	

	
	Теория. Обучение поворотам на месте. Особенности и правила проведения эстафеты с элементами гимнастики
	
	
	
	

	
	Практика. Выполнение поворотов на месте (направо, налево) под счет. Выполнение разученных строевых команд. Эстафета с элементами гимнастики.
	
	
	
	

	31
	11.Контрольное занятие.
	2
	
	
	

	
	Теория. Правила соревнований.
	
	
	
	

	
	Практика. Сдача контрольных нормативов. Соревнования между подгруппами:

- на скорость и правильность выполнения строевых команд;

- эстафета, включающая основные разученные элементы
	
	
	
	

	32
	5.3.Гимнастические и акробатические упражнения. 3.1.ОФП. 5.5. Эстафета с элементами гимнастики. 
	2
	
	
	

	
	Теория. Правила выполнения пальчиковой гимнастики, гимнастических упражнений для коррекции искривлений позвоночника. Особенности и правила проведения эстафеты с элементами гимнастики.
	
	
	
	

	
	Практика. ОФП.  Выполнение упражнений с мячами, пальчиковая гимнастика, упражнения для коррекции искривлений позвоночника. Эстафета с элементами гимнастики.
	
	
	
	

	33
	5.3.Гимнастические и акробатические упражнения. 3.1.ОФП. 5.5. Эстафета с элементами гимнастики.
	
	
	
	

	
	Теория. Правила выполнения гимнастических упражнений для коррекции искривлений позвоночника, упражнений с теннисным мячом.

Особенности и правила проведения эстафеты с элементами гимнастики.
	
	
	
	

	
	Практика. ОФП. Выполнение упражнений с мячом и упражнения для коррекции искривлений позвоночника. Эстафета с элементами гимнастики.
	
	
	
	

	34
	5.3.Гимнастические и акробатические упражнения. 3.1.ОФП. 5.5. Эстафета с элементами гимнастики.
	
	
	
	

	
	Теория. Правила выполнения гимнастических упражнений для коррекции искривлений позвоночника. Особенности и правила проведения эстафеты с элементами гимнастики.
	
	
	
	

	
	Практика. ОФП. Выполнение упражнений с обручем и упражнения для коррекции искривлений позвоночника. Эстафета с элементами гимнастики.
	
	
	
	

	35
	5.3.Гимнастические и акробатические упражнения. 3.1.ОФП. 5.5. Эстафета с элементами гимнастики.
	
	
	
	

	
	Теория. Правила выполнения гимнастических упражнений с мячом и упражнений для коррекции дыхания. Особенности и правила проведения эстафеты с элементами гимнастики.
	
	
	
	

	
	Практика. ОФП. Выполнение упражнений со скакалкой и упражнения для коррекции дыхания. Эстафета с элементами гимнастики.
	
	
	
	

	36
	5.3.Гимнастические и акробатические упражнения. 3.1.ОФП. 5.5. Эстафета с элементами гимнастики.
	
	
	
	

	
	Теория. Правила выполнения гимнастических упражнений с обручем и упражнений для коррекции дыхания. Особенности и правила проведения эстафеты с элементами гимнастики.
	
	
	
	

	
	Практика. ОФП. Выполнение упражнений с обручем и упражнения для коррекции дыхания. Эстафета с элементами гимнастики.
	
	
	
	

	37
	5.3.Гимнастические и акробатические упражнения. 3.1.ОФП. 5.5. Эстафета с элементами гимнастики.
	
	
	
	

	
	Теория. Правила выполнения гимнастических упражнений с обручем и упражнений для коррекции дыхания. Особенности и правила проведения эстафеты с элементами гимнастики.
	
	
	
	

	
	Практика. ОФП. Выполнение упражнений с лентой и упражнения для коррекции дыхания. Эстафета с элементами гимнастики.
	
	
	
	

	38
	5.3.Гимнастические и акробатические упражнения. 3.1.ОФП. 5.5. Эстафета с элементами гимнастики.
	2
	
	
	

	
	Теория. Правила выполнения гимнастических упражнений с предметами, упражнений для коррекции дыхания. Особенности и правила проведения эстафеты с элементами гимнастики.
	
	
	
	

	
	Практика. ОФП. Выполнение упражнений с лентой, упражнения для коррекции дыхания. Эстафета с элементами гимнастики.
	
	
	
	

	39
	5.3.Гимнастические и акробатические упражнения. 3.1.ОФП. 5.5. Эстафета с элементами гимнастики.
	2
	
	
	

	
	Теория. Виды и правила выполнения гимнастических упражнений с предметами, упражнений для коррекции дыхания. Особенности и правила проведения эстафеты с элементами гимнастики.
	
	
	
	

	
	Практика. ОФП. Выполнение упражнений с султанчиками. Разучивание и выполнение упражнений:  «складка», прогиб «лодочка», упражнений для коррекции дыхания. Эстафета с элементами гимнастики.
	
	
	
	

	40
	5.3.Гимнастические и акробатические упражнения. 3.1.ОФП. 5.5. Эстафета с элементами гимнастики.
	2
	
	
	

	
	Теория. Виды и правила выполнения гимнастических упражнений, упражнений для коррекции дыхания. Особенности и правила проведения эстафеты с элементами гимнастики.
	
	
	
	

	
	Практика. ОФП. Разучивание и выполнение упражнений:  «рыбка», «промокашка». Эстафета с элементами гимнастики.
	
	
	
	

	41
	5.3.Гимнастические и акробатические упражнения. 3.1.ОФП. 5.5. Эстафета с элементами гимнастики.
	
	
	
	

	
	Теория. Виды и правила выполнения гимнастических упражнений, выполнение прогиба, группировки и перекатов. Особенности и правила проведения эстафеты с элементами гимнастики.
	
	
	
	

	
	Практика. ОФП. Разучивание и выполнение группировки и перекатов (боком без группировки) из исходного положения (И.П.) сед, и из (И.П.) лёжа на спине. Эстафета с элементами гимнастики.
	
	
	
	

	42
	5.3.Гимнастические и акробатические упражнения. 3.1.ОФП. 5.5. Эстафета с элементами гимнастики.
	
	
	
	

	
	Теория. Виды и правила выполнения гимнастических упражнений, упражнения на растяжку мышц, прыжки на двух ногах. Особенности и правила проведения эстафеты с элементами гимнастики.
	
	
	
	

	
	Практика. ОФП. Выполнение упражнений со скакалкой, упражнения на растяжку мышц, прыжки на двух ногах. Эстафета с элементами гимнастики.
	
	
	
	

	43
	5.3.Гимнастические и акробатические упражнения. 3.1.ОФП. 5.5. Эстафета с элементами гимнастики.
	
	
	
	

	
	Теория. Виды и правила выполнения гимнастических упражнений, выполнения прыжков. Особенности и правила проведения эстафеты с элементами гимнастики.
	
	
	
	

	
	Практика. ОФП. Выполнение упражнений «волна» и равновесие на одной ноге. Разучивание элементов: «открытый» и «закрытый» прыжок; галоп приставным шагом. Эстафета с элементами гимнастики.
	
	
	
	

	44
	5.4.Комбинации из упражнений на основе разученных элементов гимнастики и акробатики. 3.1.ОФП. 5.5.Эстафета с элементами гимнастики.
	2
	
	
	

	
	Теория. Правила выполнения комбинаций из упражнений с предметами (мячом). Правила обращения со спортивным инвентарём. Последовательность выполнения элементов комбинации.
 Особенности и правила проведения эстафеты.
	
	
	
	

	
	Практика. ОФП. Разучивание комбинации упражнения с мячом №1. Эстафета с элементами гимнастики.
	
	
	
	

	45
	5.4.Комбинации из упражнений на основе разученных элементов гимнастики и акробатики. 3.1.ОФП. 5.5.Эстафета с элементами гимнастики.
	2
	
	
	

	
	Теория. Повторение комбинации упражнения с мячом 

Последовательность выполнения элементов комбинации. Знакомство с музыкальным сопровождением, обсуждение темпа, ритма музыки.

Особенности и правила проведения эстафеты.
	
	
	
	

	
	Практика. ОФП. Разучивание комбинации упражнения с мячом под счёт. Эстафета с элементами гимнастики.
	
	
	
	

	46
	5.4.Комбинации из упражнений на основе разученных элементов гимнастики и акробатики. 3.1.ОФП. 5.5.Эстафета с элементами гимнастики.
	2
	
	
	

	
	Теория. Повторение комбинации упражнения с мячом 
Особенности и правила проведения эстафеты.
	
	
	
	

	
	Практика. ОФП.  Закрепление комбинации упражнения с мячом под музыку. Эстафета с элементами гимнастики.
	
	
	
	

	47
	5.4.Комбинации из упражнений на основе разученных элементов гимнастики и акробатики. 3.1.ОФП. 5.5.Эстафета с элементами гимнастики.
	2
	
	
	

	
	Теория. Правила выполнения комбинаций из упражнений с предметами (скакалкой). Правила обращения со спортивным инвентарём. Последовательность выполнения элементов комбинации. 
 Особенности и правила проведения эстафеты.
	
	
	
	

	
	Практика. ОФП. Разучивание комбинации упражнения со скакалкой. Эстафета с элементами гимнастики.
	
	
	
	

	48
	5.4.Комбинации из упражнений на основе разученных элементов гимнастики и акробатики. 3.1.ОФП. 5.5.Эстафета с элементами гимнастики.
	2
	
	
	

	
	Теория. Повторение комбинации упражнения со скакалкой. Последовательность выполнения элементов комбинации. Знакомство с музыкальным сопровождением, обсуждение темпа, ритма музыки.
 Особенности и правила проведения эстафеты.
	
	
	
	

	
	Практика. ОФП. Разучивание комбинации упражнения со скакалкой под счёт. Эстафета с элементами гимнастики.
	
	
	
	

	49
	5.4.Комбинации из упражнений на основе разученных элементов гимнастики и акробатики. 3.1.ОФП. 5.5.Эстафета с элементами гимнастики.
	2
	
	
	

	
	Теория. Повторение комбинации упражнения со скакалкой. Последовательность выполнения элементов комбинации.
 Особенности и правила проведения эстафеты.
	
	
	
	

	
	Практика. ОФП. Закрепление комбинации упражнения со скакалкой под музыку. Эстафета с элементами гимнастики.
	
	
	
	

	50
	6.Понятие об игровом стретчинге.3.1. ОФП.10. Подвижная игра.
	
	
	
	

	
	Теория. Что такое игровой стретчинг? Значение игрового стретчинга на организм ребенка.  Правила выполнения упражнений по игровому стретчингу. Последовательность выполнения элементов постановочной сценки. Особенности и правила подвижной игры.
	
	
	
	

	
	Практика. ОФП. Выполнение упражнений по игровому стретчингу (упражнения на гибкость, растяжку мышц). Разучивание постановочной сценки «Золотая птица. Подвижная игра «Повтори не ошибись»
	
	
	
	

	51
	6. Влияние стретчинга на повседневную жизнь ребёнка. 3.1. ОФП. 10. Подвижная игра.
	
	
	
	

	
	Теория. Место стретчинга в повседневной жизни ребенка. Правила выполнения упражнений по игровому стретчингу. Особенности и правила подвижной игры
	
	
	
	

	
	Практика. ОФП. Выполнение упражнений по игровому стретчингу (упражнения на гибкость, растяжку мышц) «зёрнышко», «змея», «кузнечик». Продолжение разучивания постановочной сценки «Золотая птица». Подвижная игра «Попади в мишень».
	
	
	
	

	52
	6.Основы игрового стретчинга. 3.1. ОФП. 10. Подвижная игра.
	
	
	
	

	
	Теория. Правила выполнения упражнений по игровому стретчингу. Последовательность выполнения элементов постановочной сценки. Особенности и правила подвижной игры
	
	
	
	

	
	Практика. ОФП. Разучивание и выполнение упражнений: «кораблик», «кошечка», «лодочка». Разучивание постановочной сценки «Цыплёнок и зёрнышко» Подвижная игра «Фигуры».
	
	
	
	

	53
	6.Основы игрового стретчинга. 3.1. ОФП. 10. Подвижная игра.
	
	
	
	

	
	Теория. Правила выполнения упражнений по игровому стретчингу. Последовательность выполнения элементов постановочной сценки. Особенности и правила подвижной игры
	
	
	
	

	
	Практика. ОФП. Разучивание и выполнение упражнений: «рыбка», «книжка», «веточка», «горка». Разучивание постановочной сценки из пройденных упражнений «Волшебные яблоки». Подвижная игра «Охотники и утки».
	
	
	
	

	54
	7.История развития аэробики. Техника выполнения основных элементов. 3.1. ОФП. 10. Подвижная игра. 
	
	
	
	

	
	Теория. История развития аэробики. Техника выполнения основных элементов: шагов, выпадов. Знакомство с музыкально-подвижными играми и музыкально-ритмическими композициями

Особенности и правила подвижной игры. 
	
	
	
	

	
	Практика. ОФП. Выполнение сочетаний основных элементов: шагов, выпадов. Разучивание и выполнение музыкально-подвижной игры: «Найди себе пару». Разучивание музыкально-ритмической композиций «Жаворонок».
Подвижная игра «Пожарные на учениях».
	
	
	
	

	55
	7.Аэробика. Техника выполнения основных элементов. 3.1. ОФП. 10. Подвижная игра.
	
	
	
	

	
	Теория. История развития аэробики. Техника выполнения основных элементов: махов. Знакомство с музыкально-подвижными играми и музыкально-ритмическими композициями

Особенности и правила подвижной игры.
	
	
	
	

	
	Практика. ОФП. Выполнение сочетаний основных элементов: шагов, выпадов, махов. Разучивание и выполнение музыкально-подвижной игры «Воробьи и вороны». Разучивание музыкально-ритмической композиции «Лошадки».

 Подвижная игра «Пятнашки».
	
	
	
	

	56
	Аэробика. Техника выполнения основных элементов. 3.1. ОФП. 10. Подвижная игра.
	
	
	
	

	
	Теория. История развития аэробики. Техника выполнения основных элементов: прыжков. Знакомство с музыкально-подвижными играми и музыкально-ритмическими композициями
Особенности и правила подвижной игры.
	
	
	
	

	
	Практика. ОФП.  Выполнение сочетаний основных элементов: шагов, выпадов, махов, прыжков. . Разучивание и выполнение музыкально-подвижной игры «Найди своё место». Разучивание музыкально-ритмической композиции «Весёлые путешественники». Подвижная игра «Удочка»
	
	
	
	

	57
	Аэробика. Техника выполнения основных элементов. 3.1. ОФП. 10. Подвижная игра.
	
	
	
	

	
	Теория. История развития аэробики. Техника выполнения основных элементов: наклонов. Знакомство с музыкально-подвижными играми и музыкально-ритмическими композициями.

Особенности и правила подвижной игры.
	
	
	
	

	
	Практика. ОФП. Выполнение сочетаний основных элементов: шагов, выпадов, махов, прыжков, наклонов, «пружинки». Разучивание и выполнение музыкально-подвижной игры «Волк и козлята». Разучивание музыкально-ритмической композиции «Разноцветная игра». Подвижная игра «Мяч – капитану». 
	
	
	
	

	58
	8.1.Основы правил игры. Основные элементы футбола. 3.1.ОФП.8.6. Эстафета с элементами футбола. 
	2
	
	
	

	
	Теория. Правила игры. Ведение мяча. Передача мяча. Удар по воротам. Знакомство с футбольным мячом. Основы техники ведения мяча на поле, ведение мяча по прямой.

Особенности и правила проведения эстафеты с элементами футбола.
	
	
	
	

	
	Практика. ОФП. Ведение мяча по прямой внутренней и внешней частями подъема ведущей ноги. Эстафета с элементами футбола.
	
	
	
	

	59
	8.2. История футбола. Ведение мяча с обводкой. 3.1.ОФП.8.6. Эстафета с элементами футбола.
	2
	
	
	

	
	Теория. История мини-футбола. Техника ведения мяча с обводкой.

Особенности и правила проведения эстафеты с элементами футбола.
	
	
	
	

	
	Практика. ОФП. Ведение внутренней частью подъёма правой ногой, изменяя направление. Прокат и обводка мяча вокруг предметов. Эстафета с элементами футбола.
	
	
	
	

	60
	8.3.Передачи мяча в футболе. 3.1.ОФП.8.6. Эстафета с элементами футбола.
	
	
	
	

	
	Теория. Основы передачи мяча в футболе. Виды передач.

Особенности и правила проведения эстафеты с элементами футбола.
	
	
	
	

	
	Практика. ОФП. Выполнение упражнений на передачу мяча в парах. Эстафета с элементами футбола.
	
	
	
	

	61
	8.4.Известные футболисты. Техника удара в футболе. 3.1.ОФП.8.6. Эстафета с элементами футбола.
	2
	
	
	

	
	Теория. Известные футболисты. Обучение технике удара по мячу.

Особенности и правила проведения эстафеты с элементами футбола.
	
	
	
	

	
	Практика. ОФП. Удары правой ногой: внутренней частью подъема, внутренней стороной стопы и серединой, внутренней и внешней частью подъема по неподвижному и катящемуся мячу. Выполнение упражнений по отбиванию мяча от стены несколько раз подряд. Выполнение ударов по воротам. Эстафета с элементами мини–футбола.
	
	
	
	

	62
	8.4.Техника удара в футболе. 3.1.ОФП.8.6. Эстафета с элементами футбола.
	
	
	
	

	
	Теория. Обучение технике удара по мячу.

Особенности и правила проведения эстафеты с элементами футбола.
	
	
	
	

	
	Практика.  ОФП. Удары левой ногой: внутренней частью подъема, внутренней стороной стопы и серединой, внутренней и внешней частью подъема по неподвижному и катящемуся мячу. Выполнение упражнений по отбиванию мяча от стены несколько раз подряд. Выполнение ударов по воротам. Эстафета с элементами мини–футбола.
	
	
	
	

	63
	8.4.Техника удара в футболе. 3.1.ОФП.8.6. Эстафета с элементами футбола.
	
	
	
	

	
	Теория. Обучение техники удара по мячу. 

Особенности и правила проведения эстафеты с элементами футбола.
	
	
	
	

	
	Практика. ОФП. Удары правой и левой ногой: внутренней частью подъема, внутренней стороной стопы и серединой, внутренней и внешней частью подъема по неподвижному и катящемуся мячу. Выполнение упражнений по отбиванию мяча от стены несколько раз подряд. Выполнение ударов по воротам. Эстафета с элементами мини–футбола.
	
	
	
	

	64
	8.4.Техника удара в футболе. 3.1.ОФП.8.6. Эстафета с элементами футбола.
	
	
	
	

	
	Теория. Обучение технике удара по мячу.

Особенности и правила проведения эстафеты с элементами футбола. 
	
	
	
	

	
	Практика. ОФП. Удары правой и левой ногой: внутренней частью подъема, внутренней стороной стопы и серединой, внутренней и внешней частью подъема по неподвижному и катящемуся мячу. Выполнение упражнений по отбиванию мяча от стены несколько раз подряд. Выполнение ударов по воротам. Эстафета с элементами мини–футбола.
	
	
	
	

	65
	9.1.Основы игры в баскетбол. Виды стоек баскетболиста. 3.1. ОФП. 9.4. Эстафета с элементами баскетбола.
	2
	
	
	

	
	Теория. Правила игры в баскетбол. Правила соревнований, места занятий, оборудование, инвентарь. Виды стоек баскетболиста.

Особенности и правила проведения эстафеты с элементами баскетбола.
	
	
	
	

	
	Практика. ОФП. Выполнение упражнений на освоение основной стойки баскетболиста. Эстафета с элементами баскетбола.
	
	
	
	

	66
	9.2. Ведение мяча. 3.1. ОФП. 9.4. Эстафета с элементами баскетбола.
	2
	
	
	

	
	Теория. Техника ведения мяча с высоким отскоком со зрительным контролем на месте. 

Особенности и правила проведения эстафеты с элементами баскетбола
	
	
	
	

	
	Практика. ОФП. Выполнение упражнений по ведению мяча правой и левой рукой с высоким отскоком со зрительным контролем на месте. Эстафета с элементами баскетбола.
	
	
	
	

	67
	9.2. Ведение мяча. 3.1. ОФП. 9.4. Эстафета с элементами баскетбола.
	2
	
	
	

	
	Теория. Техника ведения мяча с высоким отскоком со зрительным контролем в движении по прямой.

Особенности и правила проведения эстафеты с элементами баскетбола
	
	
	
	

	
	Практика. ОФП. Ведения мяча с высоким отскоком со зрительным контролем на месте и в движении по прямой. Эстафета с элементами баскетбола.
	
	
	
	

	68
	9.3.Техника бросков и ловли мяча. Техника передач. 3.1. ОФП. 9.4. Эстафета с элементами баскетбола.
	
	
	
	

	
	Теория. Техника ловли мяча обеими руками стоя на месте. 

Особенности и правила проведения эстафеты с элементами баскетбола
	
	
	
	

	
	Практика. ОФП. Выполнение ловли мяча обеими руками стоя на месте. Эстафета с элементами баскетбола.
	
	
	
	

	69
	9.3. Техника бросков и ловли мяча. Техника передач. 3.1. ОФП. 9.4. Эстафета с элементами баскетбола.
	
	
	
	

	
	Теория. Техника бросков мяча в корзину обеими руками с места, стоя напротив корзины, справа и слева от корзины.

Особенности и правила проведения эстафеты с элементами баскетбола
	
	
	
	

	
	Практика. ОФП. Выполнение бросков мяча в корзину обеими руками с места, стоя напротив корзины, справа и слева от корзины. Эстафета с элементами баскетбола.
	
	
	
	

	70
	9.3. Техника бросков и ловли мяча. Техника передач. 3.1. ОФП. 9.4. Эстафета с элементами баскетбола.
	
	
	
	

	
	Теория. Техника передачи мяча обеими руками от груди с места, с шагом.

Особенности и правила проведения эстафеты с элементами баскетбола
	
	
	
	

	
	Практика. ОФП. Выполнение ловли мяча обеими руками стоя на месте. Выполнение передач мяча обеими руками от груди с места, с шагом. Выполнение бросков мяча в корзину обеими руками с места, стоя напротив корзины, стоя справа и слева от корзины. Эстафета с элементами баскетбола.
	
	
	
	

	71
	Контрольное занятие.
	2
	
	
	

	
	Теория. Правила соревнований.
	
	
	
	

	
	Практика. Сдача контрольных нормативов. Соревнования между подгруппами:

- на скорость и  правильность выполнения строевых команд;

- эстафета, включающая основные разученные элементы
	
	
	
	

	72
	Итоговое занятие.
	2
	
	
	

	
	Теория. Подведение итогов учебного года.
Практика. Подвижные игры по выбору учащихся.
	
	
	
	


Содержание первого года обучения

1 Комплектование группы

Практика. Собеседование с учащимися и родителями. Проведение тестирования учащихся на определение уровня физического развития. Проведение организационного собрания
2 Вводное занятие

Теория. Обсуждение программы на год. Инструктаж по охране труда. Беседа с учащимися о любимых подвижных играх. Влияние упражнений на развитие физических качеств человека: ловкости, скорости, гибкости, координации, выносливости, быстроты, силы. Разучивание упражнений комплекса общей разминки.
Практика. Разминка, бег. Подвижные игры по выбору учащихся.
3
Основы физической культуры

3.1
Физическое воспитание и развитие. Общая физическая подготовка (ОФП) 

Теория. История зарождения физической культуры. Развитие физической культуры в современном обществе. Понятие общей физической подготовки. Правила выполнения физических упражнений. Знакомство с комплексами упражнений:

- для индивидуальной разминки тела;

- для развития следующих качеств – силы, ловкости, быстроты, координации, выносливости;

- на развитие рук и плечевого пояса, упражнения для шеи и туловища, на развитие мышц ног, на укрепление пресса

Практика. Разучивание и выполнение комплексов упражнений:

- для индивидуальной разминки тела;

- для развития следующих качеств – силы, ловкости, быстроты, координации, выносливости;

- на развитие рук и плечевого пояса, упражнения для шеи и туловища, на развитие мышц ног, на укрепление пресса

Формы организации работы учащихся: индивидуально, в парах, в группе.

3.2
Строение организма человека. 

Теория. Строение тела человека (голова и туловище, верхние и нижние конечности). Понятие о правильной осанке.
3.3
Понятие о гигиене. 

Теория. Понятие о личной гигиене, предметы гигиены. Режим дня. Гигиенические требования к питанию, одежде и обуви. Гигиеническое значение кожи, сна, утренней зарядки для здоровья человека. Гигиенические правила занятий физическими упражнениями.
3.4
Предупреждение травм. Владение приемами помощи и самопомощи при травме. 

Теория. Понятие об оценке самочувствия, восстановлении дыхания, пульсометрии. Изучение приемов самопомощи и оказания первой помощи при ушибах, царапинах, мелких порезах, носовом кровотечении.
Практика. Отработка приёмов самопомощи и оказания первой помощи при ушибах, царапинах, мелких порезах, носовом кровотечении. Упражнения на восстановление дыхания. Измерение пульса у себя и у товарища.
4
Основы лёгкой атлетики
4.1
Основы знаний по лёгкой атлетике. Виды ходьбы. 

Теория. Понятие лёгкой атлетики, спортивные дисциплины лёгкой атлетики. Правила безопасности и охраны труда при проведении соревнований и занятий. Места для проведения занятий по легкой атлетике (открытая площадка, спортивный зал), инвентарь. Виды ходьбы.

Практика. Выполнение упражнений на освоение различных видов ходьбы:

- обычная,

- на носках («великаны»),

- на пятках,

- на внешнем (внутреннем) своде стопы,

- в полуприседе («гномики») и приседе,

- ходьба перекатом с пятки на носок,

- с высоким подниманием коленей («лошадка»),

- приставным шагом, правым и левым боком,
- ходьба с выпадами, поворотами туловища, махами руками и ногами.
Выполнение упражнений для различных групп мышц во время ходьбы: комплекс упражнений на развитие рук и плечевого пояса, упражнения для шеи и туловища. 
4.2
Техника бега.

Теория. Основные фазы бега. Виды бега (обычный бег, бег на носках, бег с высоким подниманием бедра, бег с захлестыванием голени, бег широким шагом). Техника выполнения специальных беговых упражнений (бег с ускорением, бег на месте, бег с изменением направления). Правила выполнения медленного бега в равномерном темпе с использованием различных видов бега.
Практика. Бег с изменением направления движений («змейкой», по кругу, спиной вперед). Медленный бег в равномерном темпе с использованием различных видов бега (бег на носках, бег с высоким подниманием бедра, бег с захлестыванием голени, бег широким шагом). Быстрый бег на месте по 15-20 с. Специальные беговые упражнения (бег на месте, бег с ускорением 30-60 м). Медленное передвижение в равномерном темпе с использованием различных видов бега.
4.3
Прыжковая техника. 

Теория. Техника и разновидности прыжков на месте и с продвижением. Техника и разновидности прыжков в длину, в высоту, с ноги на ногу (многоскоков).
Практика. 
Разучивание и выполнение прыжковых упражнений: 

- прыжков на месте и с продвижением (прыжки на правой и на левой ноге, на двух ногах, приставными шагами правым-левым боком);

  прыжков с ноги на ногу (многоскоков);

- прыжков в длину («через лужи», «через овраги»);

- прыжков в высоту на месте, прыжков в высоту через препятствие.

4.4
Техника метания. 

Теория. Техника правильного захвата малого мяча и своевременное его высвобождение (выпуск). Обучение технике метания малых мячей с места на дальность. Обучение технике метания малых мячей с места в цель. Обучение технике метания малых мячей с разбега в цель.
Практика. Разучивание и выполнение упражнений на правильный захват мяча и своевременное его высвобождение (выпуск). Метание малых мячей из разных исходных положений (стоя, с колена, сидя) правой и левой рукой. Метание малых мячей с разбега в цель.
4.5
Эстафета с элементами легкой атлетики.

Теория. Правила и особенности проведения эстафеты с элементами лёгкой атлетики.
Практика. Разучивание правил, повторение элементов, проведение эстафеты с элементами лёгкой атлетики (ходьбы, бега, прыжков, метания).

5
Основы гимнастики и акробатики.
5.1
Основы знаний по гимнастике, акробатике. Виды стоек.

Теория. Правила соревнований по гимнастике (акробатике). Правила безопасности и охраны труда при проведении соревнований и занятий. Места для проведения занятий по гимнастике (акробатике), инвентарь. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развития силовых способностей и гибкости. Виды стоек. Особенности и правила выполнения гимнастических упражнений.
Практика. Разучивание и выполнение стоек:

· основная стойка – ноги вместе;

· стойка – ноги врозь;

· стойка на носочках;

· стойка на коленях.

Разучивание и выполнение гимнастических упражнений:

- «мостик» из положения сидя в упоре руками за спиной.
- ползание по-пластунски.

5.2
Строевые упражнения. 

Теория. Изучение строевых стоек: основной стойки; стойки по команде «Равняйсь», «Смирно». Обучение построению в колонну, в шеренгу. Изучение команд: «На месте шагом марш», «Класс стой». Размыкание на вытянутые руки в строю. Повороты на месте по команде.
Практика. Выполнение строевых команд. Построение в одну колонну, шеренгу. Размыкание на вытянутые руки в строю. Повороты на месте направо, налево под счёт.
5.3. 
Гимнастические и акробатические упражнения. 

Теория. Правила выполнения упражнений пальчиковой гимнастики, гимнастических упражнений для коррекции искривлений позвоночника, упражнений для коррекции дыхания. Виды и правила выполнения гимнастических упражнений с предметами. Правила и особенности выполнения упражнений: прогиба, группировки и перекатов, равновесия, седа, «волны». Правила и особенности выполнения упражнений на растяжку мышц, прыжков на двух ногах.
Практика. Разучивание и выполнение упражнений с предметами: с мячами, с обручем, скакалкой, лентой, султанчиками, гимнастической палкой.

Разучивание и выполнение упражнений пальчиковой гимнастики: «Ёжик», «Паучок», «Строим дом», «Наши алые цветы», «Пальма», «Жираф».

Разучивание и выполнение упражнений для коррекции искривлений позвоночника.

Разучивание и выполнение упражнений для коррекции дыхания.

Разучивание и выполнение упражнений:  «складка», прогиб «лодочка», «рыбка», «промокашка».

Разучивание и выполнение группировки и перекатов (боком без группировки) из исходного положения (И.П.) сед, и из (И.П.) лёжа на спине.

Разучивание и выполнение упражнений на растяжку мышц (полушпагаты).

Разучивание и выполнение прыжков:

- на двух ногах (ноги врозь – ноги вместе, «ножницы»),

- поочерёдно на правой – на левой ноге,

- «открытый» и «закрытый» прыжок;

- галоп приставным шагом.

Разучивание и выполнение упражнений «волна» (корпусом) и равновесия на одной ноге («ворона»).
5.4
Комбинации из упражнений на основе разученных элементов гимнастики и акробатики. 

Теория. Правила выполнения комбинаций из упражнений с предметами (мячом и скакалкой). Правила обращения со спортивным инвентарём. Последовательность выполнения элементов комбинации. Знакомство с музыкальным сопровождением, обсуждение темпа, ритма музыки.
Практика. Разучивание и выполнение комбинации из упражнений с мячом (сначала под счёт, затем под музыку). Разучивание и выполнение комбинации из упражнений со скакалкой (сначала под счёт, затем под музыку).
5.5
Эстафета с элементами гимнастики и акробатики.

Теория. Правила и особенности проведения эстафеты, повторение элементов гимнастики и акробатики.
Практика. Разучивание правил, проведение эстафеты с элементами гимнастики и акробатики. Эстафеты с использованием элементов: бег «паучок», бег «обезьянка», бег «змейка». Эстафеты с использованием элементов: передвижение прыжками «зайчиком» и «лягушкой». Эстафеты с переносом предметов: кубиков, мячей, палочек, «челночок». Эстафеты с обручами, скакалками.

Эстафеты с мячами:

- с ударами мячом в пол,

- с подбрасыванием мяча вверх (с хлопками, приседаниями),

- с прыжками «пингвинчики»,

- с перекатыванием «колобок»,

- «закати мяч в воротца».

6.
Основы игрового стретчинга

Теория. Понятие «игровой стретчинг». Влияние игрового стретчинга на организм и повседневную жизнь ребёнка. Правила выполнения упражнений по игровому стретчингу. Виды упражнений на гибкость и растяжку мышц: 
Практика. Разучивание и выполнение упражнений по игровому стретчингу: «зёрнышко», «змея», «кузнечик», «кораблик», «кошечка», «лодочка», «рыбка», «книжка», «веточка», «горка». Разучивание комбинаций упражнений и постановочных сценок «Цыплёнок и солнышко», «Волшебные яблоки», «Золотая птица.
7
Аэробика. Техника выполнения основных элементов
Теория. История развития аэробики. Техника выполнения основных элементов: шагов, выпадов, махов, прыжков, наклонов. Знакомство с музыкально-подвижными играми и музыкально-ритмическими композициями.
Практика. Разучивание основных элементов аэробики: шагов, выпадов, махов, прыжков, наклонов.
Разучивание и выполнение сочетаний основных элементов: шагов с поворотами, приставного шага с приседанием, махов с выпадами, прыжков с поворотами, «пружинки».

Разучивание и выполнение музыкально-подвижных игр: «Найди себе пару», «Воробьи и вороны», «Найди своё место», «Волк и козлята». Разучивание музыкально-ритмических композиций «Жаворонок», «Лошадки», «Весёлые путешественники», «Разноцветная игра».
8
Изучение элементов футбола
8.1
Основы правил игры. Основные элементы футбола 

Теория. Правила игры. Ведение мяча. Передача мяча. Удар по воротам. Знакомство с футбольным мячом. Основы техники ведения мяча на поле, ведение мяча по прямой.
Практика. Ведение мяча по прямой внутренней и внешней частями подъема ведущей ноги 
8.2
История футбола. Ведение мяча с обводкой.
Теория. История футбола. Техника ведения мяча с обводкой.
Практика. Ведение внутренней частью подъёма правой ногой, изменяя направление. Прокат и обводка мяча вокруг предметов.
8.3
Передачи мяча в футболе.

Теория. Основы передачи мяча в футболе. Виды передач.

Практика. Выполнение упражнений на передачу мяча в парах.

8.4
Известные футболисты. Техника удара в футболе.

Теория. Известные футболисты. Обучение технике удара по мячу.
Практика. Удары правой ногой: внутренней частью подъема, внутренней стороной стопы и серединой, внутренней и внешней частью подъема по неподвижному и катящемуся мячу. Удары левой ногой: внутренней частью подъема, внутренней стороной стопы и серединой, внутренней и внешней частью подъема по неподвижному и катящемуся мячу. Выполнение упражнений по отбиванию мяча от стены несколько раз подряд. Выполнение ударов по воротам.
8.6.
Эстафеты с элементами футбола

Теория. Правила и особенности проведения эстафеты с элементами футбола.
Практика. Разучивание правил, повторение элементов, проведение эстафеты с элементами футбола

9
Изучение элементов баскетбола
9.1
Основы игры в баскетбол. Виды стоек баскетболиста. 

Теория. Правила игры в баскетбол. Правила соревнований, места занятий, оборудование, инвентарь. Виды стоек баскетболиста
Практика. Выполнение упражнений на освоение основной стойки баскетболиста
9.2
Ведение мяча. 

Теория. Техника ведения мяча с высоким отскоком со зрительным контролем на месте и в движении по прямой.
Практика. Выполнение упражнений по ведению мяча правой и левой рукой с высоким отскоком со зрительным контролем на месте и в движении по прямой.
9.3
Техника бросков и ловли мяча. Техника передач. 

Теория. Техника ловли мяча обеими руками стоя на месте. Техника бросков мяча в корзину обеими руками с места, стоя напротив корзины, справа и слева от корзины. Техника передачи мяча обеими руками от груди с места, с шагом
Практика. Выполнение ловли мяча обеими руками стоя на месте. Выполнение передач мяча обеими руками от груди с места, с шагом. Выполнение бросков мяча в корзину обеими руками с места, стоя напротив корзины, стоя справа и слева от корзины
9.4.
Эстафеты с элементами баскетбола.

Теория. Правила и особенности проведения эстафеты с элементами баскетбола.
Практика. Разучивание правил, повторение элементов, проведение эстафеты с элементами баскетбола.

10
Подвижные игры.

Теория. Правила и особенности подвижных игр. Значение подвижных игр для здоровья и развития человека.

Практика. Разучивание правил и проведение подвижных игр: 

«Два мороза».

 «Пингвины с мячом»

«Пятнашки»

«Ручей»

«Выручалочка»

«Шишки, жёлуди, орехи»

«Круговая лапта»

«Гуси-лебеди»

«Вперед-назад».

«Повтори – не ошибись»

«Попади в мишень».

«Фигуры».

«Охотники и утки»

«Казаки-разбойники»

«Вызов номеров»

«Мышеловка»

«Мы – веселые ребята»
«Удочка»
«Хитрая лиса».
«Охотники и зайцы»
«Мяч водящему».
«Совушка».
«Пожарные на учении».
«Мяч – капитану»
11
Контрольные занятия 

Теория. Правила соревнований между подгруппами.
Практика. Сдача контрольных нормативов. Соревнования между подгруппами:

- на скорость и  правильность выполнения строевых команд;

- эстафета, включающая основные разученные элементы

Итоговое занятие

Практика. Подведение итогов учебного года. Анкетирование учащихся об удовлетворённости занятиями в объединении. Подвижные игры по выбору учащихся.
Оценочные и методические материалы

Примерная структура учебного занятия.

Организационный момент. Общая физическая подготовка, выполнение комплекса упражнений индивидуальной разминки – 0,5 учебного часа.
Теоретическая часть занятия: изучение новой темы – 0,5 учебного часа.
Практическая часть занятия:

- Выполнение заданий и упражнений по новой теме – 0,5 учебного часа

- Знакомство с правилами и условиями подвижных игр. Проведение подвижных игр. – 0,5 учебного часа.

Подведение итогов занятия: обсуждение, анализ правильности выполнения упражнений и заданий, соблюдения правил игры; что понравилось или не понравилось в ходе занятия. Оценка самочувствия и настроения.
Формы контроля.

Текущий контроль проводится на каждом занятии. Учащиеся выполняют упражнения и задания. Контролируется запоминание и правильность выполнения. Проводятся подвижные игры. Проверяется знание и соблюдение правил.

Рубежный контроль. По окончании изучения каждой темы проводятся подвижные игры, эстафеты, включающие разученные элементы.
Один раз в полугодие педагог проводит опрос, викторину на знание терминологии, тестирование, сдачу контрольных нормативов на определение физической формы учащихся. Соревнования между подгруппами.

Итоговый контроль. В конце обучения проводится анализ работы за учебный год. Осуществляется педагогическое наблюдение за соблюдением правил выбранной игры, правильностью выполнения разученных в течение года элементов.
Педагогический мониторинг. Для отслеживания результативности педагог использует методику, которая представляет собой диагностику, включающую оценивание уровня личностного развития ребенка, а также оценивания уровня развития специальных качеств по определённым направлениям (параметрам).
1. Освоение теории

1.1. Знание специальной терминологии, понятий, приёмов (проставляется в соответствии с формой итогового контроля)
1.2. Познавательный интерес (оценивается по шкале № 1.2)
1.3. Уровни освоения информации (оценивается по шкале № 1.3)
2. Опыт практической деятельности

2.1. Способы овладения учебными навыками (оценивается по шкале № 2.1)
2.2. Умение применять полученные знания на практике (проставляется в соответствии с формой итогового контроля)
2.3. Участие в мероприятиях (выставках, конкурсах, фестивалях, соревнованиях, праздниках)

2.4. Творческий подход к работе (проявления творчества)

3. Коммуникативные качества личности

3.1. Умение общаться со взрослыми (оценивается по шкале № 3.1)
3.2. Умение общаться со сверстниками (оценивается по шкале № 3.2)
4. Регулятивные качества личности

4.1. Тревожность-спокойствие (оценивается по шкале № 4.1)
4.2. Поведение на занятиях, усидчивость, самоконтроль (оценивается по шкале № 4.2. Импульсивность-рефлексивность)
4.3. Самостоятельность в работе (оценивается по шкале № 4.3. Тенденция к самостоятельности)
4.4. Аккуратность, ответственность, тщательность в работе (оценивается по шкале № 4.4. Тенденция к ответственности)
4.5. Интерес к занятиям. Увлечённость процессом работы (оценивается по шкале № 4.5. Мотивация учебной деятельности)
4.6. Качество работы. Удовлетворённость результатом (оценивается по шкале № 4.6. Мотивация трудовой деятельности).
В основе оценки уровня развития ребенка по указанным параметрам лежит принцип семантического дифференциала, предложенный Чарльзом Осгудом. Семантический дифференциал - специальным образом сформированная оценочная шкала, отличающаяся наличием двух полюсов, основанных на противоположных по смыслу понятиях, антонимах (например: хороший 3 2 1 0 -1 -2 -3 плохой; активный 3 2 1 0 -1 -2 -3 пассивный). По данному принципу в методике разработаны шкалы «тревожность - спокойствие», «агрессивность-миролюбие», «коммуникативность».

Большая часть шкал в методике - монополярные, с их помощью объекты оцениваются по степени выраженности одного свойства. В основе монополярных шкал  лежит онтогенетический принцип, т.е. развитие того или иного процесса в онтогенезе, что позволяет определить не только зону актуального, но и зону ближайшего развития ребенка, а также позволяет использовать методику в работе с разными категориями детей.

В ходе диагностики специалист выставляет оценку уровня развития ребенка по каждому параметру в интервале от 1 до 10, при этом все числовые значения разделены на четыре оценочных уровня: 

- 1-2 балла – низкий уровень;

- 3-5 баллов – средний уровень;

- 6-8 баллов – высокий уровень;

- 9-10 баллов – очень высокий уровень. 

Переход с уровня на уровень свидетельствует о качественном скачке в развитии ребенка. 

Низкий уровень отражает полную зависимость ребенка от окружающих. Средний уровень является достаточным для жизнедеятельности, высокий уровень свидетельствует о формировании и проявлении самостоятельности ребенка, очень высокий уровень отражает проявление его творческих способностей. 

Для более четкого разделения между баллами внутри каждого уровня разработаны критерии оценки для каждого параметра по всем баллам, что способствует более адекватному и четкому использованию методики, снижению степени субъективности со стороны экспертов. 

По результатам диагностики составляется профиль личностного развития учащихся на момент обследования. Данный профиль строится на основе круга с лучами, каждый из которых соответствует определенному параметру в оценивании развития ребенка. На лучах нанесены деления от 1 до 10. При выставлении баллов по каждому параметру, соответствующему возможностям ребенка, образуется кривая, отражающая уровень его актуального развития на момент обследования. Содержание следующего по значению балла – зона ближайшего развития ребенка. 

Основанием для заполнения профиля личностного развития является наблюдение педагога, за поведением и деятельностью ребенка в различных ситуациях в течение учебного года. 

Оценивание уровня личностного развития ребенка проводится два раза в год – в середине и в конце учебного года.
Электронные образовательные ресурсы

Интернет-ресурсы:

· Техника игры в баскетбол http://sport-lessons.com/teamgames/basketball
· Всё о футболе http://fc-zenit.ru
· Электронный учебник по подвижным играм http://www.studfiles.ru/preview/3551035/
· Всё о гимнастике http://sportgymrus.ru
Методические пособия:
1. Гринченко И.С. Игра в теории, обучении, воспитании и коррекционной работе. Учебно-методическое пособие. – М.: «ЦГЛ», 2002.
2. Железнова Е. Аэробика для малышей.

3. Железнов С., Железнова А. Ритмика. Веселые уроки.

4. Коркин В.П. Акробатические упражнения для женщин. – Москва. Физкультура и спорт, 2006.

5. Некоторые особенности организации и проведения уроков физической культуры на основе подвижных и спортивных игр: методические рекомендации для учителей физической культуры/ Сост. А.А. Никифоров; БелРИПКППС - Белгород: БелРИПКППС, 2008.
6. Радынова О.П. Мы слушаем музыку.

7. Справочник работника физической культуры и спорта: нормативные правовые и программно-методические документы, практический опыт, рекомендации / Автор-составитель А.В. Царик. – М.: Советский спорт, 2002. 

8. Суворова Т.И. Танцевальная ритмика для детей.

9. Урок физкультуры в современной школе: Методические рекомендации. Вып. 1 – М: Советский спорт, 2002.

10. Фирилёва Ж.Е., Сайкина Е.Г. СА-ФИ-ДАНСЕ. Танцевально-игровая гимнастика для детей.– СПб: Детство-пресс, 2007.

- Сборники песен М. Пляцковского, Б. Савельева, В. Шаинского, Г. Гладкова и др.

- Комплекс общеразвивающих упражнений «Разминки по кругу».

- Подборка музыкально-подвижных игр.

- Комплекс упражнений пальчиковой гимнастики.

- Комплекс упражнений игроритмики.

- Комплекс упражнений игрогимнастики.

Список литературы для педагога
1. Алямовская В. Г. Как воспитать здорового ребенка. – М., 1993.

2. Аранская О.С. Игра как средство формирования здорового образа жизни.-2002.

3. Боромыкова О. С. Коррекция речи и движения с музыкальным сопровождением. – СПб, 1999.

4. Буренина А.И. Ритмическая мозаика. Программа по ритмической пластике для детей. – СПб: Ленинградский областной институт развития образования, 2000.

5. Далькроз Э.Ж. Ритм. Его воспитательное значение для жизни и искусства.– СПб, 1992.

6. Зимина А. Н. Народные игры с пением. М. 2000.

7. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов, /авторы В.И. Лях, А.А. Зданевич – М.: «Просвещение», 2008 г.

8. Маюров А.Н. Уроки культуры здоровья. В здоровом теле – здоровый дух. Уч. пособие для ученика и учителя. М.: Педагогическое общество России, 2004.

9. Михайлова М. А., Воронина Н. В. Танцы, игры, упражнения для красивого движения. – Ярославль, 2000.

10. Пластика, ритмика. Учебное пособие. Т. Лисицкая. – Москва. Физкультура и спорт,  2009.

11. Примерные программы по учебным предметам. Начальная школа часть 2 – М.: «Просвещение», 2010.

12. Синицына Е. И. Умные пальчики. М., 1999.

13. Фирилёва Ж.Е., Сайкина Е.Г. СА-ФИ-ДАНСЕ. Танцевально-игровая гимнастика для детей.– СПб.: Детство-пресс, 2007.

14. Фисенко М.А. Физкультура. Подготовительная группа. Разработки занятий. – Волгоград: ИТД «Корифей», 2007.

15. Шаркова Л.В. Подвижные игры для детей с нарушением в развитии. – СПб: Детство-пресс, 2002.

Список литературы, рекомендованной детям
1. Вавилова Е. Н. Бегай, прыгай, метай.– М., 2009.
2. Гришина В. С. Румяные щечки.- М.: ФиС, 2008 

3. Маюров А.Н. Уроки культуры здоровья. В здоровом теле – здоровый дух. Уч. пособие для ученика и учителя.– М.: Педагогическое общество России, 2004.
4. Нищева Н. В. Разноцветные сказки. – СПб, 1999.

5. Семенов С. С. Городки.– М., 2008.

6. Ротенберг Р. Расти здоровым. Детская энциклопедия здоровья: Пер. с англ. – М., 1993.

7. Ура, физкультура!: Учеб. Для учащихся 2-4 кл./ Е.Н. Литвинов, Г.И. Погадаев, Т.Ю. Торочкова, Р.Я. Шитова. – М.: Просвещение, 1996.

Список использованной литературы

1. Вершловский С.Г. Метод наблюдения в педагогике: учебное пособие. – СПб: издательство «Алаборг», 2011.

2. Голованов В.П. Методика и технология работы педагога дополнительного образования: учеб. пособие для студ. учреждений сред. проф. образования. – М.: ВЛАДОС, 2004.

3. Григорьев Д.В., Степанов П.В. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: пособие для учителя. – М.: Просвещение, 2011. – (Стандарты второго поколения).

4. Дополнительное образование детей: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений / Под ред. О.Е. Лебедева. – М.: ВЛАДОС, 2003.

5. Евладова Е.Б. Дополнительное образование детей: учебник для студ. Пед. училищ и колледжей.– М.: ВЛАДОС, 2004.

6. Евладова Е.Б., Логинова Л.Г. Организация дополнительного образования детей: Практикум: учеб. пособие для студ. учреждений сред. проф. образования. – М.: ВЛАДОС, 2003.

7. Каргина З.А. Практическое пособие для педагога дополнительного образования. – Изд. доп. – М.: Школьная пресса, 2008.

8. Мастюкова Е.М. Коррекционно-педагогическая работа по физическому воспитанию дошкольников с задержкой психического развития: Пособие для практических работников дошкольных образовательных учреждений. – М: АРКТИ, 2002.

9. Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ в государственных образовательных организациях Санкт-Петербурга, находящихся в ведении Комитета по образованию. \ Распоряжение Комитета по образованию от 01.03.2017 № 617-р.

10. Методические рекомендации по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей. \ Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.03.2016 г. № ВК-641\09.

11. Михайлова М. А., Воронина Н. В. Танцы, игры, упражнения для красивого движения. – Ярославль, 2000.

12. Моргунова О.Н. Профилактика плоскостопия и нарушений осанки в ДОУ: Из опыта работы. – Воронеж: ТЦ «Учитель», 2005.

13. Моргунова О.Н. Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ: из опыта работы. – Воронеж: ЧП Лакоценин С.С., 2007.

14. Назарова А.Г. Игротренинг. – СПб, 2005.

15. Организация дополнительного образования в школе: планирование, программы, разработки занятий/ авт.-сост. Н.А. Белибихина, Л.А. Королёва. – Волгоград: Учитель, 2009.

16. Письмо Минобразования РФ от 4 сентября 1997 года № 48 «О специфике деятельности специальных (коррекционных) образовательных учреждений I-VШ видов» (с изменениями от 26 декабря 2000 года).

17. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 г. № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».

18. СанПиН 2.4.4. 3172-14, утверждённые постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 г. № 41.

19. Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
20. Фильденкрайз М. Осознание через движение. – М,1994.

21. Фирилёва Ж.Е., Сайкина Е.Г. СА-ФИ-ДАНСЕ. Танцевально-игровая гимнастика для детей.– СПб.: Детство-пресс, 2007.

22. Фисенко М.А. Физкультура. Подготовительная группа. Разработки занятий. – Волгоград: ИТД «Корифей», 2007.

23. Шаркова Л.В. Подвижные игры для детей с нарушением в развитии. – СПб: Детство-пресс, 2002.

24. Шевченко Ю.С. Музыкотерапия детей и подростков // Психокоррекция: теория и практика.– М., 1995.

Приложение
Контрольные нормативы для определения уровня физического развития

учащихся 1 года обучения

Возраст: 7-10 лет. 

	ОФП
	Мальчики
	Девочки

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Бег 30 м, с
	5,4
	7,0
	7,1
	5,6
	7,2
	7,3

	Прыжок в длину с места, см
	165
	125
	110
	155
	125
	100

	Прыжки через скакалку (кол-во раз/мин.)
	70
	60
	50
	80
	70
	60

	Подъем туловища из положения лежа на спине (кол-во раз/мин)
	23
	21
	19
	28
	26
	24

	Приседания (кол-во раз/мин)
	40
	38
	36
	38
	36
	34

	Многоскоки — 8 прыжков м.
	12
	10
	8
	12
	10
	8

	Метание мяча в цель
	
	
	
	
	
	

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	17
	12
	7
	12
	8
	3
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