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Актуальность программы

Танцы на колясках – это особый вид адаптивного спорта, включающий в себя интегративные и социальные особенности, которые используются в формировании духовного и физического развития детей с ограниченными возможностями здоровья (1). В ходе реализации адаптированной общеобразовательной программы «Фристайл» для  детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата (НОДА), у школьников повысится двигательная активность, они приобретут навыки владения своим телом и спортивной коляской, испытают эмоции радости преодоления, наслаждения движением, музыкой и общением с партнёром.
У обучающихся с нарушением ОДА ведущим в клинической картине является двигательный дефект, поэтому у них снижена двигательная активность. 
Снижение двигательной активности ведёт к ухудшению психофизических функций организма, что в конечном итоге влияет на социализацию учащихся. Так как многие учащиеся передвигаются на колясках, либо с использованием ортопедических средств, то занятия танцами на колясках позволяют реализовать двигательные потребности детей с учетом их индивидуальных возможностей (2). 
Отличительная особенность программы заключается в том, что все занимающиеся в секции имеют поражение опорно-двигательного аппарата различной степени тяжести. Кроме этого при подготовке и составлении композиций часто используются элементы гимнастики и акробатики. 
Нормативные документы: конвенция о правах инвалидов, принятой Генеральной Ассамблеей Организации Объединенных Наций от 13 декабря 2006 года; 
нормативные документы Министерства образования Российской Федерации и Государственного комитета РФ по физической культуре и туризму (Нормативно-правовые основы, регулирующие деятельность спортивных школ от 25.01.95 №96-ИТ); 
Федеральный закон «О социальной защите инвалидов в российской Федерации» от 24 ноября 1995 г. № 181-ФЗ; 
Федеральный закон РФ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 23.07.2008 г. № 160-ФЗ; от 25.12.2008 г. № 281-ФЗ; от 7.05.2009 г. № 82-ФЗ; от 18.07.2009 г. № 175-ФЗ);

Федеральный закон №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012,№53, ст.7598; 2013, №19, ст.2326, №30, ст.4036) и Приказ Министерства спорта РФ №730 от 12.09.2013. 
Наполняемость групп согласно приложению №1 СанПиН 2.4.2.3286-15 Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 
Цели программы:
- создание условий для повышения уровня общей физической подготовленности; 
- социализация лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата и повышение их качества жизни через систему занятий танцами на колясках.
Задачи.
  1. Обучающие: 
- формировать систему знаний о здоровом образе жизни;
- развивать и пропагандировать паралимпийские виды спорта среди лиц с нарушением ОДА;
- формировать знания, умения и навыки управления спортивной коляской;
-обучать основам техники танцевальных движений, формированию жизненно необходимых навыков и умений.
2. Развивающие:
- развивать двигательные качества;
- повышать уровень общей физической подготовки;
- развивать  двигательные умения и навыки на занятиях танцами;
- развивать эмоциональные и волевые качества учащихся.
3. Воспитывающие:
- содействовать физическому, трудовому и эстетическому воспитанию;
- воспитывать умение преодолевать трудности, силу воли, настойчивость, упорство;
- воспитывать ответственность за результат, понимание его значимости;
- соблюдать правила техники безопасности и санитарно-гигиенических норм;
- воспитывать уважительное отношение к  товарищам по команде, соперникам. 
Новизна и оригинальность программы заключается в объединении учебного процесса, воспитательных мероприятий, пропаганды здорового образа жизни, деятельности и общения детей. Всё это помогает обеспечивать более полное развитие каждого ребенка - личности способной к самореализации, познанию и творчеству, формированию самостоятельности и ответственности. Двигательная деятельность предоставляет большие возможности для социального развития ребёнка. Чтобы избежать конфликтных ситуаций, поддержать друга во время занятий или игр соревновательного характера, занимающимся необходимо управлять своим поведением. 
Отсутствие социальной напряжённости в отношениях с взрослыми людьми и сверстниками в процессе овладения двигательной деятельностью помогает учащимся чувствовать себя увереннее и добиваться хороших результатов. Танцы на колясках являются одним из средств реабилитации для людей с НОДА. Занятия могут проводиться на уроках физической культуры или как вид внеурочной деятельности в школах с инклюзивным обучением (3). Преподаватель должен знать основы хореографии, психофизические особенности людей с НОДА. 
Необходимым условием для занятий является наличие материально-технической базы (коляски с ручным управлением или специальные танцевальные коляски, и помещение с ровным напольным покрытием).
Практическая значимость программы заключается в раскрытии и развитии физических, умственных и творческих способностей, зрительного и слухового восприятия, музыкальности, ритмичности и самовыражения. Всё это помогает: приобрести уверенность в собственных силах и адаптироваться в школьном коллективе, и затем  в обществе, а так же способствует лучшему усвоению учебного материала школьной программы, повышая качество образования. 
Обучающиеся могут принимать участие в показательных выступлениях, соревнованиях и фестивалях различного уровня. Так же после окончания школы у них есть возможность применить свои знания и умения в повседневной жизни и реализовать себя, продолжая занятия танцами в профессиональных коллективах.
Оценка состояния общей физической и специальной подготовки
Проводится три раза в год (начальный, промежуточный, итоговый)
	№
	Контрольное упражнение
	Оценка

	
	
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень

	1
	Отжимания из упора лёжа
	15-20 раз
	10-15 раз
	до 10 раз

	2
	Упражнения для мышц пресса (за 1 мин.)
	30-40 раз
	20-30 раз
	до 20 раз

	3
	Упражнения для мышц спины (за 1 мин.)
	40-50 раз
	30-40 раз
	до 30 раз

	4
	Разворот на коляске за один толчок руками
	360*
	180*
	90*


Автором разработаны и внедрены в практику профессиональной педагогической деятельности в рамках реализации программы, комплексы специальных координационных и силовых упражнений. Эти упражнения способствуют развитию нервно-моторных способностей, памяти, умению управлять своим телом, помогают более быстрому разучиванию танцевальных композиций. Большая часть тренировок проводится в актовом зале для адаптации выступления на сцене. 
Разучивая танцевальные элементы, учитываются индивидуальные двигательные  возможности и способности ребёнка, а при формировании танцевальных пар - совместимость по двигательным и психологическим возможностям. Кроме этого дети, которые могут передвигаться самостоятельно, выполняют определённые танцевальные упражнения и элементы игр сидя на колясках. Это помогает им лучше понять партнёров и совершенствовать координацию движений. 
Чтобы достичь лучших результатов, необходим непрерывный и последовательный тренировочный процесс, соблюдая все дидактические принципы и методы обучения.
На занятиях используются различные технологии -
здоровьесберегающие технологии: соблюдение температурного режима в зале, создание условий для психологического комфорта, соблюдение правил техники безопасности;
здоровьеразвивающие технологии: развитие двигательных навыков, развитие дыхательной системы, формирование навыков правильной осанки, развитие пространственной ориентировки и точности движений, обеспечение эмоциональной комфортности, развитие внимания, игровой метод;
здоровьесозидающие технологии: формирование знаний о здоровом образе жизни, обеспечение личностного комфорта, соблюдение гигиенических требований;
технология коллективного обучения: формирование навыков партнёрства и сотрудничества;
технология разноуровневого обучения: учёт индивидуальных двигательных возможностей ребёнка.
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