Физкультурно-спортивная                                                                Образовательная программа  направленность                                                                               «Школа-студия

                                                                                    спортивного бального танца «Престиж» 


I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Направленность
Данная образовательная программа, составленная педагогами дополнительного образования ГБОУ ДДЮТ «На Ленской» Красногвардейского района Фрейндом Игорем Владимировичем, Сидоровой Татьяной Васильевной,  и Бессарабовым Евгением Алексеевичем, по своей квалификации является личностно-профориентированной, а по общей направленности физкультурно-спортивной.

Программа прошла апробирование в ДДЮТ «На Ленской» в течение 15 лет.

Школа-студия спортивного бального танца является наиболее массовой, общедоступной формой приобщения школьников к бальной хореографии.

Актуальность
 Образовательной программы «Школа-студия спортивного бального танца «Престиж» весьма многопланова. Это соединение в единый комплекс европейских и латиноамериканских танцев, отечественных и историко-бытовых танцев а также современных (клубные, Hip-Hop, диско, фристайл и др.) и детских массовых  танцев.

Основу  и педагогическую целесообразность данной образовательной программы составляет, с одной стороны, ориентация на общечеловеческие ценности мировой танцевальной культуры, а с другой – установка на развитие творческой индивидуальности ребенка.

Отличительные особенности

Программа является усовершенствованной и предусматривает возможность внесения дополнений и изменений с учетом развития данного направления и появления новых современных тенденций развития танцевального спорта.

Эта программа предусматривает (в отлитие от типовой для внешкольных учреждений) иное распределение учебного времени для занятий с парами С, В, А и М классов, что связано с необходимостью увеличения количества часов, отводимых на тренировочную работу, индивидуальную работу тренеров-педагогов с парами, на постановку индивидуальных программ-композиций, работу с видеоинформацией, а также на постановочную работу с ансамблем.

Участие танцевальных пар в конкурсах различного ранга ( городские, региональные, международные) заставляет их сталкиваться с высокой конкуренцией в сфере танцевального спорта и соответствовать современным требованиям и рекомендациям Федерации Танцевального Спорта России (ФТСР)

Адресат программы

 Занятия проводятся в группах. Группы формируются по возрастному принципу: 6–8, 9–11, 12–16 лет.с основной группой здоровья.
Опыт показывает, дети с нарушениями речи справляются с данной программой наравне с обучаемыми основной группой здоровья. Обучающиеся с дефектами речи могут комфортно обучаться в коллективе и участвовать в соревнованиях. При работе с детьми с ограниченными возможностями по здоровью, имеющим допуск по данному виду занятий, разрабатывается адаптированная рабочая программа.
Цель 
Основной целью занятий в коллективе спортивного бального танца «Престиж» является формирование личности, способной к преодолению трудностей, здоровой и красивой, физически и духовно.
Задачи
Развивающие:
· развитие общей культуры учащихся;

· формирование музыкальной и хореографической культуры учащихся, связи между общим образованием и музыкальным, художественным, физическим развитием учащихся;

· развитие специальных способностей, творческого подхода, мышления, памяти, внимания, эмоциональности, выносливости и пр.;

Обучающие:

· обучение учащихся современному спортивному  бальному танцу;

· изучение стилей и жанров хореографического искусства

Воспитательные:

· развитие навыков поведения в коллективе;

· воспитание любви к труду;

· воспитание ответственного отношения к делу;

· воспитание чувства товарищества, взаимопомощи, доброжелательности;

· преодоление возрастных конфликтов и проблем отношений мальчиков и дево-

чек. 

Продолжительность освоения программы

Программа рассчитана на 6 лет.
Продолжительность занятий – от 1 часа до 3 часов.

1. Учащиеся 1-го года обучения занимаются 2 раза в неделю по 2 часа.

2. Учащиеся 2-го года обучения и начинающие «Е» класс занимаются 6 часов в неделю (2 раза по 3 часа или 3 раза по 2 часа).

3. Учащиеся, которым присвоены Е, Д, С, В, А, М классы, занимаются 9 часов в неделю (3 раза по 3 часа или 3 раза по 2 часа и 1 раз – 3 часа).

4. Необходимо предусмотреть в занятиях для пар Д, С и более высоких классов индивидуальные занятия для работы над техникой и конкурсной программой.

Наполняемость групп первого года обучения 20 человек, второго-третьего года – 12–16 человек; для групп из танцевальных пар С, В, А и Международного класса – 6–10 человек.

Предусматривается индивидуальная работа с парами (постановка индивидуальных конкурсных программ, отработка техники исполнения).

 При наличии ансамбля бального танца (мировой стандарт – 8 пар – 16 человек) предусматривается постановочная работа с ансамблем. Рекомендуется (по возможности) привлекать к работе педагога мужского класса и педагога женского класса.
Содержание работы

В течение учебного года работа в школе-студии включает в себя:

· тренировочную работу,

· теоретические занятия,

· постановочную работу,

· культурную программу, занятия по этике и эстетике,

· изучение философии различных народов,

· участие в конкурсах, соревнованиях, концертах,

· посещение международных конкурсов,

· участие в семинарских занятиях лучших педагогов и танцоров,

· благотворительную деятельность,

· творческие встречи.

Учитывая цель и задачи коллектива  современного бального танца, в программу включен материал социально значимых жанров хореографии: элементы классического, народного, историко-бытового и современного танца (танцы различных стилей и направлений).

Содержание программы дает возможность ученикам на собственной практике, сопоставляя, сравнивая и осмысленно исполняя движения, получить тот запас знаний, умений и навыков, которые помогут им в дальнейшем самостоятельно разбираться в искусстве хореографии и критически оценивать танцы с позиций мировой эстетики.

В репертуар входят народные и детские танцы, танцы исторического наследия – отечественные и зарубежные, современные бальные (спортивные) танцы – европейские и латиноамериканские, отечественные бальные танцы, а также модерн, джаз-танец, степ, рок-н-ролл, рэп, хип-хоп, джотэбан и другие новинки сезона. Танцевальный материал дается в упражнениях, движениях, связках, включающих элементы всех этих танцев.

Разделы программы в процентном отношении распределяются примерно следующим образом: 40% – музыкально-ритмические и тренировочные упражнения и разучивание элементов танцев репертуара, 60%- разучивание композиций, тренировочная работа, работа в ансамбле, участие в конкурсах, соревнованиях, концертах.

Программа также предусматривает работу по импровизации танца на основе разучиваемых движений.

                      Условия реализации программы
                 Разделение программы на две части с условными названиями «Школа» и «Студия» предполагает освоение первоначальных танцевальных навыков в течение первых двух лет и дальнейшее усовершенствование и более профессиональное овладение техникой спортивного бального танца в последующие четыре года

Учитывая то обстоятельство, что в занятиях спортивными бальными танцами 

существует специальная градация присвоения соответсвующих квалификаций подобное разделение программы на две части позволяет учащимся сделать свой выбор, а педагогу дать ребятам рекомендации для дальнейшего обучения.

«Школа» включает в себя группы I-2  года обучения. Выпускной экзамен (конкурс) в школе танцев показывает уровень подготовки начинающих танцоров.
Успешная сдача экзамена дает основание для присвоения начальной квалификации танцора-любителя – класса «Е».

Учащиеся, которым присвоен «Е» класс, продолжают занятия  в «Студии» 3-6 года обучения.
Прием в студию

Зачисление в школу-студию бального танца производится на основе конкурсного отбора, состоящего из двух или трех этапов: 

I этап – просмотр всех желающих заниматься бальными танцами (возраст 6–8 лет). Отбор осуществляется по следующим параметрам:

a. внешние данные; 

b. физические данные; 

c. музыкальный слух; 

d. ритмические и скоростные качества.

II этап – дополнительный отбор в соответствии с перечисленными выше параметрами и с учетом желания ребенка заниматься бальными танцами в течение первых двух месяцев занятий.

III этап – то же, что и на II этапе, в течение всего 1-го полугодия.
Формы работы

В работе с учащимися школы-студии спортивного бального танца предусматриваются следующие формы работы:

1. учебно-тренировочные занятия;

2. семинарные занятия (со своими тренерами, с другими тренерами, с топ-танцорами, с другими специалистами);

3. видеозанятия;

4. индивидуальные занятия, в том числе занятия по звеньям (например: 3 часа занятий в группе делятся на 2 части:1 часть – занятия с одной или двумя парами (постановка индивидуальных конкурсных программ, отработка техники), 2 часть – занятие с остальными парами группы; это возможно и в 2-х часовом занятии).

5. соревнования, конкурсы;

6. занятия совместно с родителями;

7. открытые занятия;

8. зачеты по разделам учебной и конкурсной программ;

показательные выступления, концерты и самостоятельные занятия

Данная программа реализуется на базе ДДЮ «На Ленской» Красногвардейского района. Занятия ведутся в классах ДДЮ, а также в танцевальных (актовых) залах школ района.

Для занятий танцем необходимы:

· просторное помещение с паркетным полом и хорошей вентиляцией;

· комната для переодевания;

· магнитофон, кассеты, CD и DVD-проигрыватель, пластинки;

· усилитель, колонки, микрофон – для тренера;

· видеокамера, видеомагнитофон, телевизор (монитор), видеокассеты, аппаратура для DVD;

· проигрыватель лазерных дисков, лазерные диски современных танцев, DVD; CD;

· с учетом развития материально-технической базы школы-студии желательно иметь «Рекордер» для установки различных темпов исполняемых музыкальных произведений (функция «PITCH»);

· для занятий основами классического танца необходимо привлекать к работе концертмейстера и педагога по классическому танцу.

Методы, используемые в работе:

· вербальный (беседы, обсуждения, поощрения и пр.)

· практические (показы, демонстрации)

· метод от простого к сложному

· метод создания успеха.

Прогнозируемые результаты

Основными результатами обучения является показатель уровня танцевальной культуры и эстетического воспитания учащихся, прошедших полный курс обучения. Кроме этого они должны демонстрировать несколько видов своих результатов:
· 
Личностные:
 1)Воспитание ответственного отношения к делу
2)Воспитание любви к труду
3) Воспитание чувства товарищества, взаимопомощи, доброжелательности
Метапредметные:
1) Развитие навыков поведения в коллективе
2)Осмысленное отношение к танцу
3)Развитие творческого подхода, мышления, памяти
Предметные:
1)Обучиться спортивному бальному танцу
2) Изучить стили и жанры хореографического искусства
Формы подведения итогов
   Открытые занятия для родителей и педагогов (2 раза в год).
1. Участие в соревнованиях бальных танцев и контроль за результативностью и ростом танцоров-спортсменов, введение стартовых книжек. 
   Все занятия строятся по принципу перехода от простого к сложному, периодически подводятся итоги успеваемости учащихся. Успехи учащихся оцениваются педагогом ежемесячно; в работе педагог использует такие формы, как зачеты, конкурсы, открытые и отчетные занятия для родителей, родительские собрания с обсуждением результатов работы учащихся в школе-студии, ведение дневников стартовые книжки танцора-любителя.

II. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКий плАН

Таблица 1

	№
	Содержание и виды работы
	1-й год обучения
	2-й год обучения

	
	
	Всего часов
	в том числе
	Всего часов
	в том числе

	
	
	
	теория
	практика
	
	

	
	
	
	
	
	
	теория
	практика

	
	Учебно-тренировочная работа

	1. 
	Азбука музыкального движения.
	20
	5
	15
	24
	10
	14

	2. 
	Элементы классического танца.
	12
	2
	10
	14
	4
	10

	3. 
	Элементы народного танца.
	20
	4
	16
	24
	8
	16

	4. 
	Элементы историко-бытового танца.
	10
	2
	8
	10
	2
	8

	5. 
	Элементы современного танца.
	30
	8
	22
	70
	20
	50

	6. 
	Пластические движения (специальная гимнастика) 
	4
	1
	3
	8
	2
	6

	7. 
	Постановочная работа.
	14
	4
	10
	24
	6
	18

	8. 
	Репетиционная работа.
	14
	2
	12
	32
	4
	28

	
	Мероприятия воспитательного характера

	9. 
	Организационная работа.
	4
	–
	4
	4
	–
	4

	10. 
	Беседы об искусстве.
	6
	–
	6
	6
	–
	6

	11. 
	Прослушивание музыки, экскурсии, посещение театров, концертов, музеев.
	10
	–
	10
	–
	–
	–

	
	Итого
	144
	28
	116
	216
	56
	160


Таблица 2

	№
	Содержание и виды работы
	3-й год обучения
	4-й год обучения

	
	
	Всего часов
	в том числе
	Всего часов
	в том числе

	
	
	
	теория
	практика
	
	

	
	
	
	
	
	
	теория
	практика

	
	Учебно-тренировочная работа

	1. 
	Азбука музыкального движения.
	20
	6
	14
	20
	6
	14

	2. 
	Элементы классического танца.
	12
	4
	8
	12
	4
	8

	3. 
	Элементы народного танца.
	20
	6
	14
	16
	4
	12

	4. 
	Элементы историко-бытового танца.
	8
	2
	6
	8
	2
	6

	
	Элементы современного танца

	5. 
	Европейские танцы (стандартные) танцы
	40
	10
	30
	60
	14
	46

	6. 
	Латиноамериканские танцы.
	40
	10
	30
	60
	14
	46

	7. 
	Отечественные 
	8
	2
	6
	16
	2
	14

	8. 
	Диско, джаз, рэп, хип-хоп, модерн, рок-н-ролл и др.
	10
	2
	8
	16
	4
	12

	9. 
	Пластические движения (специальная гимнастика) 
	8
	2
	6
	12
	4
	8

	10. 
	Постановочная работа.
	10
	4
	6
	46
	4
	42

	11. 
	Репетиционная работа.
	32
	2
	28
	46
	2
	44

	
	Мероприятия воспитательного характера

	12. 
	Организационная работа.
	4
	–
	4
	6
	–
	6

	13. 
	Беседы об искусстве.
	6
	–
	6
	6
	–
	6

	
	Итого:
	216
	50
	166
	324
	60
	264


Таблица 3

	№
	Содержание и виды работы
	5-й год обучения
	6-й год обучения

	
	
	Всего часов
	в том числе
	Всего часов
	в том числе

	
	
	
	теория
	практика
	
	

	
	
	
	
	
	
	теория
	практика

	
	Учебно-тренировочная работа

	1. 
	Азбука музыкального движения.
	20
	6
	14
	18
	4
	14

	2. 
	Элементы классического танца.
	12
	4
	8
	10
	2
	8

	3. 
	Элементы народного танца.
	16
	4
	12
	8
	2
	6

	4. 
	Элементы историко-бытового танца.
	8
	2
	6
	6
	2
	4

	
	Элементы современного танца

	5. 
	Европейские танцы (стандартные) танцы
	60
	14
	46
	70
	18
	52

	6. 
	Латиноамериканские танцы.
	60
	14
	46
	70
	18
	52

	7. 
	Отечественные 
	16
	2
	14
	12
	2
	10

	8. 
	Диско, джаз-танец, хип-хоп,рэп, рок-н-ролл,  фанк, «клаб», модерн, фристайл и др
	16
	4
	12
	16
	4
	12

	9. 
	Пластические движения (специальная гимнастика) 
	12
	4
	8
	12
	4
	8

	10. 
	Постановочная работа.
	46
	4
	42
	42
	4
	38

	11. 
	Репетиционная работа.
	46
	2
	44
	48
	2
	46

	
	Мероприятия воспитательного характера

	12. 
	Организационная работа.
	6
	–
	6
	6
	–
	6

	13. 
	Беседы об искусстве.
	6
	–
	6
	6
	–
	6

	
	Итого:
	324
	60
	264
	324
	62
	262


III. Содержание изучаемого  курса

Первый год обучения

	Темы
	теория
	Практика

	Учебно-тренировочная работа

	Азбука музыкального движения.
	Элементы музыкальной грамоты. Характер музыки – веселая, грустная, спокойная, темп – медленный, умеренный, быстрый.
	Движение в характере и темпе музыки. Шеренга, колонна. Перестроение из колонны по одному в паре на месте; построение – круг, сужение и расширение, в линиях.

Шаги – с носка, с каблука, шаг на полупальцах, легкий бег, шаг с подскоком. Танцевальные шаги в образах животных, героев мультфильмов. Поклоны мальчика, книксен у девочки.

	Элементы классического танца.
	Элементарные сведения о классическом танце как азбуке танца. Классический танец – основа балетного спектакля.

Постановка корпуса ног, рук, правила азбуки классического танца.
	Упражнения на осанку. Позиции ног – 1, 2, 3, 6. Положение и позиции рук. Подготовительное положение, 1, 3, 2-я позиции. Положение рук «за платье» у девочек. Положение рук «за спиной» у мальчиков. Полуприседание (по 1, 2, 3-й позициям). Вытягивание ноги (батман тандю) в сторону, вперед из 1-й и 3-й позиций. Прыжки по 6-й позиции. Подъем на полупальцах по 6-й и 1-й (полувыворотной) позиции. Подскоки на месте.

	Элементы народного танца.
	Ознакомление с музыкой и танцами народов России.
	Разучивание элементов русского танца. Вытягивание ноги в сторону и вперед с переводом с носка на каблук; тройной притоп, галоп. Движение рук: раскрывание рук вперед, в сторону, из положения на поясе. Положение рук в народном танце: за одну руку, накрест, за две руки. Положение рук в общем круге: подъем и опускание рук при сужении и расширении круга. Движение и повороты вправо, влево (на месте и на шагах).

	Элементы историко-бытового танца.
	История создания. Элементы движения. Показ и объяснение техники исполнения
	Положение корпуса, рук, ног. Движение и повороты в разные стороны. Основные шаги и связки. Общая композиция танца

	Элементы современного танца.
	Характер массового танца, необходимость слаженности движений, ритмическая точность. Танец-игра, его особенности и характер.
	Диско-танцы: «Подарок», «Кузнечик», «Вару-вару», «Брат Луи», «Гриф», «Бони-М», «Тук/тук», «Модный рок», «Большая прогулка», «Берлинская полька, танцы со сменой партнера, новинки сезона по материалам «МЛС» («ежемесячная услуга почтой» – на английском языке).

	Европейские танцы.
	Характер танца. Ритмический рисунок и общая схема движения. Показ и объяснение техники исполнения
	  Медленный вальс. Базовые фигуры: правый поворот, левый поворот – по квадрату; закрытая перемена вперед, назад с правой ноги, с левой ноги; ритмический фокстрот: четвертные повороты, шаги в позиции променада, правый и левый стержневые повороты.

	Латиноамериканские танцы.
	 Разбор и показ основных движений в латине. Характерные особенности. Общая стилистика танцев. Образная выразительность 
	Основы самбы. Базовые фигуры: 

 работа коленей, стопы, основное движение вперед-назад с правой ноги, с левой ноги; основное движение в повороте; вправо, влево; «баунс-ритм».

 Основы ча-ча-ча.  

 Упрощенный и основной вариант базового движения, Нью-Йорк, рука к руке;

      Основы одинарного джайва-(рок) – основное движение, разъединение, соединение, «бок о бок», поворот Д под рукой партнера вправо, влево; основы меренги – шаги в сторону (вправо, влево) шаги вперед-назад, повороты на месте, позиция в паре.

	Пластические движения (специальная гимнастика).
	Выразительная пластика.

Показ движений и объяснение техники выполнения на заданную тему.

.
	Движение в образе доброго котенка, злой кошки, спящего ребенка, просыпающегося ребенка, цирковая лошадка, усталая лошадка, веселый заяц, грустный жираф и т.п. Игра «Зеркало», обезьянка. Пластические движения из мира животных, растений.

Координационно-пластические движения рук, ног, головы. Импровизация на заданную тему (например: движения в образах любимых сказочных героев, героев мультфильмов)

	Постановочная работа.
	Общая композиция танца, основные движения, показ и техника исполнения
	Тренировочная работа по выполнению элементов, соединений в связки под счет и музыкальное сопровождение

	Репетиционная работа.
	Характер и образ. Стиль исполнения, характерные особенности фигур танца
	Работа с парами в зале, с музыкальным сопровождением


	Мероприятия воспитательного характера

	Организационная работа.
	Формирование танцевальных пар, групп по возрасту
	

	Беседы об искусстве.
	Значение искусства в жизни человека
	

	Прослушивание музыки, экскурсии, посещение театров, концертов, музеев.
	
	Музыкальные фрагменты из лучших образцов танцевальной музыки. Посещение вместе с группой театров музеев и концертов.


В конце 1-го года обучения учащиеся будут владеть всей программой 1-го года обучения, будут иметь представление о характере танца, его выразительности, иметь навыки общения в танце – вежливость, доброжелательность. Учащиеся должны знать о ведущей роли мальчика и его месте в бальном танце, уметь строиться в линию и круг. Мальчик должен уметь правильно подать руку девочке, девочка – ответить на приглашение и положить руку на кисть мальчика. Дети должны уметь раскрыть и закрыть руки в положении на поясе, уметь перестроиться из колонны в шеренгу и обратно, исполнить фигурную маршировку. Полученные навыки, разученные танцы и их основы учащиеся демонстрируют на заключительном отчетном уроке-конкурсе.

Второй год обучения

	Темы
	Теория
	Практика

	Учебно-тренировочная работа

	Азбука музыкального движения.
	Строение музыкальной речи (предложение, музыкальная фраза). Длительности – целая, половинные, четвертные, восьмые.
	Передача в движении изменения темпа. Различные варианты построений и перестроений. Базовые движения различных танцев в разных ритмах и темпах – по одному, в парах, в группе.

	Элементы классического танца.
	Правила постановки корпуса, рук, ног, головы.
	Повторение пройденного. Выдвижение ноги (батман тандю назад из 1-й и 3-й позиций). Выдвижение ноги с полуприседанием (батман тандю, деми плис) из 1-й и 3-й позиций вперед, в сторону. Поднимание ноги на 25° из 1-й позиции вперед и в сторону. Движения рук. Пор де бра из подготовительного положения в позицию 1-ю, 3-ю,1-ю и снова в подготовительное положение.

	Элементы народного танца.
	Особенности построений и рисунков в русских танцах. Ходы русского танца.
	Простой шаг. Движение на месте, «ковырялочка», тройной притоп. Для мальчиков – хлопки ладонями по бедрам. Движения рук в русском танце из положения на талии. Открывание двух и одной руки во 2-ю позицию.

	Элементы историко-бытового танца.
	Характеристика историко-бытовых танцев, их связи со своей эпохой. Использование таких танцев, как менуэт, гавот в балетах «Спящая красавица», «Лебединое озеро» П.И. Чайковского, «Раймонда» А.К. Глазунова.
	Па Маршэ. Поклоны и реверанс. Па галопа по 6-й позиции. Па польки по 6-й и 3-й позициям, на месте и с продвижением вперед, в сторону, назад.

	Элементы современного танца.
	Детские бальные танцы, их простота, веселость, органичность движений, народная основа.
	Литовский танец «Рилё»,

Русский лирический, танцы в стиле фристайл, танцы в стиле диско: «Московский рок», «Свободный рок», «Дж.Джексон», «Спэнк», «Макарена», «Соло-рок», новинки сезона (МЛС), диско-танцы со сменой партнера. Поп-самба.

	Европейские танцы


	Основные элементы танцев, особая выразительность движения. Показ и техника исполнения отдельных элементов и общих связок
	Медленный вальс – правый поворот, левый поворот, закрытые перемены, перемена хэзитейшн, виск, поступательное шассе.

Ритмический фокстрот – повтор пройденных элементов, повороты дамы под рукой партнера в позиции променад (далее: сокращение ПП), вариации в заданной последовательности, свободные композиции.

Квикстеп – четвертные повороты, поступательное шассе, перемена хэзитейшн, локстеп.

Венский вальс – шаг-баланс с правой ноги, с левой ноги; упрощенный вариант правого поворота.

	Латиноамериканские танцы.
	Характерные особенности танцев. Их стилевые черты. Показ отдельных элементов, техника исполнения
	Самба – повтор и отработка пройденных элементов; самба – ход в ПП, самба – ход в сторону, самба – ход на месте, вольта вправо, вольта влево, соло-повороты вправо и влево.

Ча-ча-ча – повтор и отработка пройденных фигур, соло-повороты вправо, влево, 3 ча-ча-ча, повороты дамы под рукой партнера, основное движение в повороте влево.

Одинарный джайв – повтор и отработка пройденных элементов, американский спин, смена рук за спиной партнера.

Джайв – основное движение, разъединение, бок о бок, соединение, смена мест слева направо, смена мест справа налево, повороты дамы вправо, влево, американский спит, смена рук за спиной партнера.

Меренга – повтор и отработка пройденных элементов, разъединение, соединение, тайм стэп, раскручивание, повороты по 90°, по 180°.

	Пластические движения (специальная гимнастика).
	Координация движений рук, корпуса, ног и головы от простых к более сложным.
	Повтор и отработка пройденных по 1 ч. элементов и упражнений. Шаг с приставкой, шаг с вынесением ноги вперед на носок. Движения в образах сказочных персонажей или танцевальная импровизация под музыку и на темы, заданные педагогом.

	Постановочная работа.
	Общая композиция танца
	Изучение всех элементов  танцевальной композиции, отработка отдельных связок и переходов

	Репетиционная работа.
	
	Подготовка концертных номеров

	Мероприятия воспитательного характера

	Организационная работа.
	
	Формирование пар, обсуждение костюмов, беседы с родителями.

	Беседы об искусстве.
	Значение искусства в жизни человека. Его роль в духовном становлении личности
	


В конце 2-го года обучения учащиеся будут владеть всей программой 2-го года обучения, дополнительно знать темповые движения разученных бальных танцев. На зачетном уроке в конце года будут грамотно и под музыку продемонстрировать основы медленного вальса, квинстепа, самбы, ча-ча-ча, джайва. Отдельным учащимся возможно выдать стартовую книжку с присвоением «Е» класса. На отчетном уроке-концерте-конкурсе в конце года учащиеся демонстрируют свое мастерство в разученных танцах..

Третий год обучения

	Темы
	Теория
	Практика

	Учебно-тренировочная работа

	Азбука музыкального движения.
	Знакомство с музыкальными размерами 4/4, 3/4, 2/4.

Понятие о такте и затакте. Характер музыки.
	Тактирование (использование дирижерского жеста).

Шаги с акцентом на «раз» по четыре и три шага. Вступление к маршу. Построение из одного круга в два концентрических. Движение в колонне по одному, в парах, по четыре.

	Элементы классического танца.
	Грамотность и содержательность движений классического танца. Правила выворотности ног во всех движениях (колени повернуты в сторону). Правила постановки рук. Движения рук (пор де бра), их четкий рисунок, красота и выразительность.
	Повторение пройденного. Выдвижение ноги (батман тандю) назад из 1-й и 3-й позиций. Выдвижение ноги с полуприседанием (батман тандю, деми плие) из 1-й и 3-й позиций назад. Ронд де жамб партер. Подъем на полупальцы – релеве в сочетании с полуприседанием (деми плие). Прыжки на двух ногах по 6-й и 1-й полувыворотной позиции. Прыжки комбинированные. Движение рук. Пор де бра (по А.Я. Вагановой).

	Элементы народного танца.
	Образы русской народной хореографии.
	Повтор пройденного. Русский переменный ход. Поклон. Припляс на тройном притопе. Позиция рук, движение рук. Поочередные раскрывания рук во 2-ю позицию через 1-ю из положения на поясе с одновременным поворотом головы.

	Элементы историко-бытового танца.
	Правила исполнения движений по 3-й позиции ног.

Уровень рук (сниженная 
2-я позиция), маленькая позиция.
	Маленькая позиция (ладони повернуты вниз). Па дегаже – перенос корпуса с одной ноги на другую; из 3-й во 2-ю позицию с последующей подставкой ноги назад и вперед. Па глиссе – одинарный скользящий шаг вперед. Па полонеза вперед. Па вальса.

	Элементы современного танца.

	Европейские танцы.


	Специфические особенности в ритмике, совпадение музыкальных и танцевальных акцентов, показ и детальный разбор основных движений и техники их исполнения
	Медленный вальс – повтор и отработка фигур предыдущих годов обучения. Правый спин-поворот, шассе из ПП, закрытый импетус поворот; наружная перемена, законченная в ПП, виск назад, открытый телемарк, закрытый телемарк, поступательное шассе вправо, открытый импетус-поворот, левое плетение.

Квикстеп – повтор с отработкой фигур предыдущих годов обучения. Правый поворот, правый поворот с задержкой, правый спин-поворот, поступательное шассе, левый шассе поворот, лок вперед, лок назад, типль-шассе вправо, типль-шассе влево, бегущее окончание, открытый телемарк, закрытый телемарк.

Венский вальс – правый поворот. Позиция в паре. Приглашение к танцу.

	Латиноамериканские танцы.
	Характерные образы танцев. Особенности ритма. Показ и детальной разбор техники исполнения танцевальных элементов
	Самба – повтор и отработка фигур предыдущих годов обучения; бота фого в продвижении вперед, назад; бота фого в ПП и контр ПП, левый поворот, «корта джака»; разновидности «вольт», теневые бота фого. Учебные вариации.

Ча-ча-ча – повтор и отработка фигур предыдущих годов обучения; веер, алемана, «хоккейная клюшка», «Правый волчок», раскрытие вправо, закрытий хип твист, «тайм стэп» с левой ноги, с правой ноги, плечо к плечу, открытый хип твист. Вариации.

Джайв. Повтор и отработка фигур предыдущих годов обучения, фоллэвей рок, фоллэвей троуэвей, линк рок, звено, смены мест, смены рук, американский спип, шаги, хлыст, «стоп энд гоу», раскручивание.

Меренга. Развитие фигур и вариаций на базе основных фигур; «испанские руки», раскрытия. Смены мест, роки.

	Отечественные.
	История танцев, Образный харатер, ритмика, особенности танцевальных акцентов, связки и переходы. Детальный разбор и показ техники исполнения
	Полька, рилё, русский лирический, сударушка, фигурный вальс, полонез.

	Диско, джаз, рэп, хип-хоп, модерн, рок-н-ролл 
	Особая ритмика и темпы танцев. Характерные образы танцев. Показ и детальный разбор отдельных элементов. Основные фигуры и техника исполнения
	Диско-вариации, танцы в стиле фристайл (по материалам международных конгрессов), элементы джаз-танца, основа хип-хопа; рок-н-ролл на базе фигур джайва (вариант «соушел»).

	Пластические движения (специальная гимнастика).
	Значение пластических упражнений в практике танцора. 

Показ основных элементов и техники их исполнения
	Последовательность упражнений – от легких к более сложным; координация ног, рук, корпуса, головы. Комплексы упражнений, Упражнения на расслабление. Изоляция. Соединение.

	Постановочная работа.
	Общая композиция танца. Отдельные связки и переходы. Стиль и характер. Последовательность элементов
	Упражнения в новых элементах, связках и переходах. Работа в паре и отдельно (без партнера). Медленные темпы под счет и постепенное введение основного темпа под музыкальное сопровождение

	Репетиционная работа.
	Показ и детальный разбор танцев по элементам
	Подготовка концертных номеров и конкурсных композиций

	Мероприятия воспитательного характера

	Организационная работа.
	Формирование пар, обсуждение костюмов
	

	Беседы об искусстве.
	Развитие жанра бального танца в ХХ веке
	


В конце 3-го года обучения учащиеся будут владеть всей программой 3-го года обучения, освоят программу «Е» класса, будут принимать участие в конкурсах бального танца. Результаты выступлений на конкурсах заносятся в стартовые книжки танцоров-любителей.

Четвертый  обучения

	Темы
	Теория
	Практика

	Учебно-тренировочная работа

	Азбука музыкального движения.
	Музыкальное понятие «из затакта». Музыкальные размеры и темпы медленного вальса, квинстепа, венского вальса, танго, фокстрота, самбы, ча-ча-ча, румбы, пасодобля, джайва.
	Передача в движении характера музыки и ее ритмического рисунка. Дирижерский жест – тактирование руками – 2/4, 3/4, 4/4.Выделение сильной доли. Движение «из затакта», «и». Построение и перестроение. Текстовые и затактовые вступления в танец (в медленном и быстром темпе).

	Элементы классического танца.
	Закрепление правил выученных движений. Выразительность рук в пор де бра. Правила разучивания движений. Эстетика движения.
	Повтор пройденного. Дополнительно: выдвижение ноги (батман тандю) из затакта. Маленький бросок ноги (батман тандю жете) на «раз».Прыжки по 1-й и 3-й позициям. Эпольман – (поза с поворотом плеч), круазе, эффасе, 2-е пор де бра.

	Элементы народного танца.
	Особенности манеры и движений рук в русском танце.

Связь бальных танцев с народными танцами.
	Повторение пройденного. Припадание, припляс (па де баск), веревочка (простая), присядка «мячик», присядка с выдвижением ноги на каблук вперед и в сторону (для мальчиков).Положение рук с платочком в 3-й позиции для девочек. Движение рук в стороны с поворотом головы.

	Элементы историко-бытового танца.
	Особенности стиля танца по 3-й позиции. Бальный танец в XVIII–XIX веках.
	Движение па польки, повороты вправо, влево. «Вальсовая дорожка». Па полонеза, па балансе. Полонез с разводкой.

	Элементы современного танца.



	Европейские танцы


	Ориентировка в зале, направления шагов, построения, степени поворотов, работа стопы, позиции в паре, подъемы и снижения.

Характер и образы танцев. Особенности ритмического рисунка. Показ элементов в паре и отдельно без партнера
	Медленный вальс – Повтор и отработка фигур предыдущих годов обучения, левое кортэ, виск назад, основное плетение, двойной левый спин, пивот, лок назад, плетение из ПП, открытый телемарк и кросс хэзитейшн, открытый телемарк и крыло, открытый импетус и кросс хэзитейшн, открытый импетус и крыло, наружный спин, поворотный лок.

Танго Положение партнеров и позиция рук в танго, «ход» танго, открытое окончание, поступательный боковой шаг, прогрессивное звено, закрытый променад, рок-поворот, «открытый левый поворот (дама – сбоку), кортэ назад.

Венский вальс. Правый поворот, левый поворот. Закрытая перемена.

Квикстеп Повтор и отработка фигур предыдущих годов обучения. Закрытый импетус, левый пивот, «типль-шассе» с разной степенью поворота, «правый поворот» и «лок назад», двойной левый спин, быстрый открытый левый поворот, «фиштэйл», бегущий правый поворот, четыре быстрых бегущих, «Ви-6», закрытый телемарк.

Фокстрот Движения типа «перо», «перо-шаг», «тройной шаг», правый поворот, левый поворот, закрытый импетус и перо-окончание.

	Латиноамериканские танцы.
	ориентация пары в зале, умение видеть площадку. Особенности ритма и темпа. Характер и образы. Стилевые особенности. Положение корпуса во время исполнения сложных элементов. Показ и детальный разбор новых элементов в паре и отдельно без партнера
	Самба Повтор и отработка пройденных фигур, закрепление навыков. Закрытые роки, аргентинские кроссы, открытые роки, роки назад, «плэт», смена ног, контра бота фого, раскручивание

Ча-ча-ча Повтор и отработка пройденных фигур. Закрепление навыков. Развитие хореографии. Левый волчок, раскрытие из левого волчка, «аида», спираль, «роуп спиннинг», усложненные хип твисты, кросс бейзик.

Румба – Основные движения, веер, алемана, «хоккейная клюшка», поступательные шаги вперед и назад, правый волчок, раскрытие вправо, сайд стэп, закрытый хип твист, кукарача, рука к руке, повороты на месте вправо и влево.

Пасодобль – «На месте», основное движение, «аппель», шассе вправо и влево, шассе с подъемом и без подъема, «элевейшнз», променадное звено, перемещение («атака»), разъединение, «фоллэвей-окончание» к разъединению, «восемь» («плащ»), «шестнадцать».

Джайв – Повтор и отработка пройденных фигур. Закрепление навыков. «Хлыст троуэвей», «ветряная мельница», «испанские руки», простой спин, «шаги цыпленка», «кели вип», «носок-каблук», «Флики в брейк».

	Отечественные танцы
	Образный характер, ритмика, особенности танцевальных акцентов. Новые усложненные элементы, связки и переходы. Детальный разбор и показ техники исполнения. Новое музыкальное сопровождение. Жанровые разновидности
	Полька, риле, русский лирический, сударушка, фигурный вальс, полонез. Введение в танцы новых усложненных элементов. Освоение нового сопровождения. Работа с партнером и  отдельно. Темпоритмы.

	Диско, фристайл и др.
	 Ритмика. Акценты и темпы танцев. Характерные образы танцев. Показ и детальный разбор отдельных элементов. Новые усложненные танцевальные фигуры и техника их исполнения
	Диско-вариации, танцы в стиле фристайл (по материалам международных конгрессов), элементы джаз-танца, основа хип-хопа; рок-н-ролл на базе фигур джайва (вариант «соушел»). Введение новых танцевальных фигур и музыкального сопровождения

	Пластические движения (специальная гимнастика).
	Введение новых упражнений. Показ и техника их исполнения. Значение  каждого упражнения для развития двигательного аппарата танцора
	Развитие ранее освоенных комплексов упражнений. Усложнение упражнений на координацию. Энергетические особенности упражнений. Сила и гибкость в танцевально-пластических движениях. Характер движений в различных танцах.

	Постановочная работа.
	Разбор и детальный анализ новой композиции
	Работа по освоению новых элементов в медленном темпе, в среднем темпе и в основном. Упражнения под счет,  под музыкальное сопровождение.

	Репетиционная работа.
	
	Подготовка концертных и конкурсных номеров

	Мероприятия воспитательного характера

	Организационная работа.
	
	Работа с парами по созданию имиджа, стиля костюма. Обсуждение с родителями работы их детей.

	Беседы об искусстве.
	Бальные спортивные танцы на Чемпионатах профессионалов
	


После 4 года обучения необходимо освоить программу «Е» класса.

 Программа «Е» и «Д» классов базируются на программе «Студент» IDTA и программе IDSF и ФТСР.

В соответствии со своими данными (возраст, физическая подготовка, музыкальность) соответствующая танцевальная классная пара разучивает свои соединения фигур на базе программы программ IDSF .

Пятый год обучения

	Темы
	Теория
	Практика

	Учебно-тренировочная работа

	Азбука музыкального движения.
	Музыкальное понятие «из затакта». Музыкальные размеры и темпы медленного вальса, квикстепа, венского вальса, танго, фокстрота, самбы, ча-ча-ча, румбы, пасодобля, джайва.
	Передача в движении характера музыки и ее ритмического рисунка. Дирижерский жест – тактирование руками – 2/4, 3/4, 4/4.Выделение сильной доли. Движение «из затакта», «и». Построение и перестроение. Текстовые и затактовые вступления в танец (в медленном и быстром темпе).

	Элементы классического танца.
	Закрепление правил выученных движений. Выразительность рук в пор де бра. Правила разучивания движений. Эстетика движения.
	Повтор пройденного. Дополнительно: выдвижение ноги (батман тандю) из затакта. Маленький бросок ноги (батман тандю жете) на «раз».Прыжки по 1-й и 3-й позициям. Эпольман – (поза с поворотом плеч), круазе, эффасе, 2-е пор де бра.

	Элементы народного танца.
	Особенности манеры и движений рук в русском танце.

Связь бальных танцев с народными танцами.
	Повторение пройденного. Припадание, припляс (па де баск), веревочка (простая), присядка «мячик», присядка с выдвижением ноги на каблук вперед и в сторону (для мальчиков).Положение рук с платочком в 3-й позиции для девочек. Движение рук в стороны с поворотом головы.

	Элементы историко-бытового танца.
	Особенности стиля танца по 3-й позиции. Бальный танец в XVIII–XIX веках.
	Движение па польки, повороты вправо, влево. «Вальсовая дорожка». Па полонеза; па балансе. Полонез с разводкой.

	Элементы современного танца.

	Европейские танцы


	Ориентировка в зале, направления шагов, построения, степени поворотов, работа стопы, позиции в паре, подъемы и снижения.

Характер и образы танцев. Особенности ритмического рисунка. Показ элементов в паре и отдельно без партнера
	Медленный вальс – Повтор и отработка фигур предыдущих годов обучения, левое кортэ, виск назад, основное плетение, двойной левый спин, пивот, лок назад, плетение из ПП, открытый телемарк и кросс хэзитейшн, открытый телемарк и крыло, открытый импетус и кросс хэзитейшп, открытый импетус и крыло, наружный спин, поворотный лок .

Танго Положение партнеров и позиция рук в танго, «ход» танго, открытое окончание, поступательный боковой шаг, поступательное звено, закрытый променад, рок-поворот, «открытый левый поворот (дама – сбоку), кортэ назад.

Венский вальс. Правый поворот, левый поворот. Закрытая перемена.

Квикстеп Повтор и отработка фигур предыдущих годов обучения. Закрытый импетус, левый пивот, «типль-шассе» с разной степенью поворота, «правый поворот» и «лок назад», двойной левый спин, быстрый открытый левый поворот, «фиштэйл», бегущий правый поворот, четыре быстрых бегущих, «Ви-6», закрытый телемарк.

Фокстрот Движения типа «перо», «перо-шаг», «тройной шаг», правый поворот, левый поворот, закрытый импетус и перо-окончание.

	Латиноамериканские танцы.
	Ориентация  пары в зале, умение видеть площадку. Особенности ритма и темпа. Характер и образы. Стилевые особенности. Положение корпуса во время исполнения сложных элементов. Показ и детальный разбор новых элементов в паре и отдельно без партнера
	Самба Повтор и отработка пройденных фигур, закрепление навыков. Закрытые роки, аргентинские кроссы, открытые роки, роки назад, «плэт», смена ног, контра бота фого, раскручивание

Ча-ча-ча Повтор и отработка пройденных фигур. Закрепление навыков. Развитие хореографии. Левый волчок, раскрытие из левого волчка, «аида», спираль, «роуп спиннинг», усложненные хип твисты, кросс бейзик.

Румба – Основные движения, веер, алемана, «хоккейная клюшка», поступательные шаги вперед и назад, правый волчок, раскрытие вправо, сайд стэп, закрытый хип твист, кукарача, рука к руке, повороты на месте вправо и влево.

Пасодобль – «На месте», основное движение, «аппель», шассе вправо и влево, шассе с подъемом и без подъема, «элевейшиз», променадное звено, перемещение («атака»), разъединение, «фоллэвей-окончание» к разъединению, «восемь» («плащ»), «шестнадцать».

Джайв – Повтор и отработка пройденных фигур. Закрепление навыков. «Хлыст троуэвей», «ветряная мельница», «испанские руки», простой спин, «шаги цыпленка», «кели вип», «носок-каблук», «Флики в брейк».

	Отечественные танцы
	Образный характер, ритмика, особенности танцевальных акцентов. Новые усложненные элементы, связки и переходы. Детальный разбор и показ техники исполнения. Новое музыкальное сопровождение. Жанровые разновидности
	Полька, риле, русский лирический, сударушка, фигурный вальс, полонез, введение в танцы новых усложненных элементов. Освоение нового сопровождения. Работа с партнером и  отдельно. Темпоритмы.

	Диско, фристайл и др.
	 Ритмика. Акценты и темпы танцев. Характерные образы танцев. Показ и детальный разбор отдельных элементов. Новые усложненные танцевальные фигуры и техника их исполнения
	Диско-вариации, танцы в стиле фристайл (по материалам международных конгрессов), элементы джаз-танца, основа хип-хопа; рок-н-ролл на базе фигур джайва (вариант «соушел»). Введение новых танцевальных фигур и музыкального сопровождения.

	Пластические движения (специальная гимнастика).
	Введение новых упражнений. Показ и техника их исполнения. Значение  каждого упражнения для развития двигательного аппарата танцора
	Развитие ранее освоенных комплексов упражнений. Усложнение упражнений на координацию. Энергетические особенности упражнений. Сила и гибкость в танцевально-пластических движениях. Характер движений в различных танцах.

	Постановочная работа.
	Разбор и детальный анализ новой композиции
	Работа по освоению новых элементов в медленном темпе, в среднем темпе и в основном. Упражнения под счет, под музыкальное сопровождение.

	Репетиционная работа.
	
	Подготовка концертных и конкурсных номеров

	Мероприятия воспитательного характера

	Организационная работа.
	
	Работа с парами по оформлению имиджа, стиля костюма. Обсуждение с родителями работы их детей.

	Беседы об искусстве.
	Бальные спортивные танцы на Чемпионатах профессионалов
	


 После 5 года обучения – пара должна работать с программой «Д» класса.

 Программа «Е» и «Д» классов базируются на программе «Студент» IDTA и программе IDSF и ФТСР.

В соответствии со своими данными (возраст, физическая подготовка, музыкальность) соответствующая танцевальная классная пара разучивает свои соединения фигур на базе программы программ IDSF 

Шестой год обучения

	Тема
	Теория
	Практика

	Учебно-тренировочная работа

	Азбука музыкального движения.
	Характер и ритмические особенности народной музыки. Музыкальный размер, темп, характер используемой музыки для бальных танцев.
	Ритмические хлопки в ладони, прищелкивания, ритмические упражнения для ног, корпуса, рук.

	Элементы классического танца.
	Повторение пройденного, закрепления навыков разученных движений.

Виды поворотов.

Экзерсис на середине.
	Повторение пройденного, закрепления навыков разученных движений

Дополнительно: «Туры», пируэты, «фокус», др. виды поворотов.

Комбинации плие с различными батман девлопе и батман тандю.

Комбинации прыжков, поворотов. Развитие гибкости корпуса и характера рук в пор де бра.

	Элементы народного танца.
	Особенности манеры и движений рук в русском танце.

Связь бальных танцев с народными танцами.
	Повторение пройденного. Припадание, припляс (па де баск), веревочка (простая), присядка «мячик», присядка с выдвижением ноги на каблук вперед и в сторону (для мальчиков). Положение рук с платочком в 3-й позиции для девочек. Движение рук в стороны с поворотом головы.

	Элементы народного танца.
	Систематизация сведений о народном танце. Виды народного танца – хороводы, кадрили, парные танцы, танцы в линиях. Характер испанских и мексиканских танцев.
	Основные позиции и положения рук, корпуса, головы. Дробные выстукивания каблуком, подушечкой стопы и всей стопой в характере испанских танцев. Позиции и движения рук, ног, в испанском танце (элементы фламенко).

	Элементы историко-бытового танца
	Сведения о бальных танцах ХУШ – XIX веков, манера и этикет на балах в ХУШ-XIX веках.
	Вальс по 3-й позиции. Повторение пройденного. Поклоны, реверанс, положения рук, позировки; характер.



	Элементы современного танца.


	Европейские танцы.


	Улучшение качеств исполнения базовой техники, развитие хореографии, актерское мастерство и характер танцев.

Позиция ступней, корпуса, построение, степень поворота, подъемы и снижения, работа ступни, ПДК (позиция противодвижения корпуса), наклоны, позиции рук, шаги вперед, назад, каблучные повороты.
	Медленный вальс. Повтор и отработка фигур предыдущих годов обучения. Развитие хореографии. Левый виск, контра чек, закрытое крыло, поворотный лок вправо, левый фоллэвей и слип-пивот, ховер кортэ, двойной правый спин, дрэг хэзитейшн, фоллэвей виск.

Танго.  Повтор и отработка фигур предыдущих годов обучения. Развитие хореографии танго. Открытый левый поворот (дама – в линию), левый поворот на поступательном боковом шаге, открытый променад, рок назад на правую ногу и рок назад на левую ногу, правый твист поворот, правый променадный поворот, променадное звено, форстэп, открытый променад назад, «наружные свивлы»(варианты), фоллэвей променад, перемена форстэп, «браштэп», файвстеп, «бэк чеки», позы-линии.

Венский вальс. Варианты вступления – приглашения к танцу, правый и левый повороты, перемены,  «дорожка из перемен», флекерлы.

Фокстрот. Повтор и отработка фигур предыдущих годов обучения. Развитие хореографии.  Правое плетение, смена направления, основное плетение, закрытый телемарк, открытый телемарк, перо из ПП, «двойной спин», «ховер-перо», ховер-телемарк, правый телемарк, ховер кросс, открытый импетус, плетения из ПП, левая волна.

Квикстеп. Повтор и отработка фигур предыдущих годов обучения. Развитие хореографии. Кросс-свивл, шесть быстрых бегущих, румба кросс, «типси» вправо и влево, ховер кортэ, каблучный пивот, зиг-заг, кросс шассе, смена направления, скипсы, «дятел», фиштейл (рыбий хвост), бегущий правый поворот, «чарльстон».

	Латиноамериканские танцы.
	Улучшение качеств исполнения базовой техники, развитие хореографии, актерское мастерство и характер танцев. Показ и детальный анализ новых элементов. Техника исполнения. Современные тенденции в исполнительстве.
	Самба. Повтор и отработка пройденных фигур, закрепление навыков. Развитие хореографии. Составление композиций в соответствии с классом и возрастом учащихся. Характер самбы. Ритмы.

Ча-ча-ча. Повтор и отработка пройденных фигур, закрепление навыков, развитие хореографии. Кубинские брейки с правой ноги, кубинские брейки с левой ноги (полные и неполные), «турецкое полотенце», «свитхат», «следуй за мной», смены ног. Композиции в соответствии с возрастом и классом. Современные тенденции.

Румба. Повтор и отработка пройденных фигур, закрепление навыков, развитие хореографии. Левый волчок, раскрытие из левого волчка «аида», спираль, открытый хип твист, альтернативное основное движение, «скользящие дверки», «фэнсинг», «роуп спиннинг», «три тройки», усложненный хип твист, различные типы поворотов, продолженный хип твист, позы; индивидуальные стили – мужской и женский.

Пасодобль. Повтор и отработка пройденных фигур, закрепление навыков, развитие хореографии. Променады, «Большой круг», открытый телемарк, «экар», проход, Бандерильи, Шассе-плащ, удар пикой, твисты, испанские линии, фламенко тэпы, фреголина.

Джайв. Повтор и отработка пройденных фигур. Работы над ритмической выразительностью композиций. Развитие хореографии. Элементы свинга, буги-вуги, джотэбака, рок-н-ролла.

	Пластические движения (специальная гимнастика). 
	 О правильном переносе веса. О мышечных ощущениях в различных группах мышц. Значение хорошей координации движений
	 Развитие комплексов упражнений для рук, шеи, головы, плеч, корпуса, бедер, коленей, стопы, ног. Усложнение упражнений на изоляцию, координацию, «экшены».



	Отечественные танцы.
	Новые элементы. Показ в паре и для каждого партнера в отдельности Характер танца.
	Работа над качеством исполнения в рилё, польке, фигурном вальсе, сударушке, русском лирическом. 

	Диско, джаз-танец, хип-хоп, фанк, «клаб», модерн, фристайл и др.
	Особая ритмика и темпы танцев. Характерные образы танцев. Показ и детальный разбор отдельных элементов. Новые  фигуры и техника исполнения. Музыкальное сопровождение.
	Диско-вариации, танцы в стиле фристайл (по материалам международных конгрессов), элементы джаз-танца, основа хип-хопа; рок-н-ролл на базе фигур джайва (вариант «соушел»). Другие усложнения

	Пластические движения (специальная гимнастика) 
	Усложненный комплекс. Показ и техника
	Выполнение упражнений в разных темпах с музыкальным сопровождением

	Постановочная работа.
	Новые композиции конкурсных программ для пар
	Отработка элементов, новых движений,  связок и переходов в парах

	Репетиционная работа.
	
	Подготовка конкурсных и концертных программ 

	Мероприятия воспитательного характера

	Организационная работа.
	
	Обсуждение музыкального материала, костюмов, общего имиджа пары. Работа с родителями

	Беседы об искусстве.
	Видеоматериалы выступлений звезд мирового спортивного танца и последующее их обсуждение
	


После 6-го года обучения учащиеся будут владеть основами хореографического образования, в бальном танце –  знаниями в соответствии с программой и уровнем «Д», «С», «В» (наиболее способные – «А») классов. Исполняемые на соревнованиях танцы (программы) будут соответствовать правилам и требованиям ФТСР (Федерации танцевального спорта России)

Лучшие (наиболее способные) танцевальные пары начинают осваивать программу «В», «А» классов, (перечень фигур – см. выше).

Учащиеся овладевают навыками хорошей осанки, грамотностью и выразительностью движений. Все успехи, спортивные достижения отражаются в стартовых книжках учащихся.

После 6-го года обучения учащиеся могут самостоятельно составлять несложные вариации, подбирать музыкальный материал. Учащиеся получают навыки импровизации в танце. Учащиеся знают правила этикета на занятиях и на танцевальных вечерах.

IV. Учебно-методический комплекс.

Список литературы, рекомендуемой учащимся

1. Васина-Гроссман В. Книга о музыке и великих музыкантах. – М.: 1996.

2. Говард. Г. Техника европейских танцев./ Пер. с англ. А. Белогородского. – М.: АРТИС, 2003.

3. Зуев Е.И. Волшебная сила растяжки. – М.: 1990.

4. Имперское общество учителей танцев. – ISTD, Лондон. Пересмотренная техника латиноамериканских танцев./ Пер. с англ. и редакция Ю. Пина. В 5-ти частях. –СПб.: 1996.

5. Имперское общество учителей танцев. – ISTD, Лондон. Техника исполнения европейских танцев./ Пер. с англ. и редакция Ю. Пина. В 5-ти частях. – СПб.: 1996.

6. История костюма. – М.: Искусство, 1996.

7. Лэрд У. Техника латиноамериканских танцев. Ч. 1, Ч. 2./ Пер. с англ. А. Белогородского. – М.: АРТИС, 2003.

8. Правила спортивного костюма ФТСР. – М.: 2007.

9. Сборник положений ФТСР о начислении очков и присвоении классов, о допустимых фигурах. – М.: 2006.

10. Периодические издания: 

a. Звезды над паркетом. – Москва. ( индекс подписки 35474 – каталог Роспечати);

b. Квик. – Москва. ( служба распространения http://www.kvik-dance.ru);

c. Профессионал. International. – Изд. дом «Один из лучших». (тел. (495) 926-4276; print2000@yandex.ru или заказ через Интернет-магазин на www.nashsait.com;

d. Танцевальный вестник. Официальное издание ФТС –СПб. (тел. (812) 749-4177;

e. World Dance. Современные и эстрадные танцы. – Изд. Фонд «Здоровье. Культура. Спорт». ( тел. (495) 772-6051).

11. Видеоматериалы: каталоги ЛАТИНА И СТАНДАРТ, семинары и мастер-классы ФТСР иIDSF.

Список литературы для педагога
1. Алякринская М. Бальный танец в европейской культуре. –Ташкент, издательство «Фан» Академии наук Республика Узбекистан, 2007.

2. Броунинг Миллер Элие, Бдэкман Кэрол. Упражнения на растяжку. Пер. с англ. Богдановой Е. –М.: ФАИР-ПРЕСС, 2004.

3. Валерия. Йога с Валерией. -М.: Эксмо, 2011.

4. Гогунов Е.Н., Мартьянов Б.И. Психология физического воспитания и спорта. –СПб., 2002.

5. Грановская Р.М. Психология в примерах и притчах. -2-е изд., испр. и доп. –СПб.: Речь, 2012.

6. Гусев С.И., Гусев Ю.В. Танцы и игры Артека. –М, 1997.

7. Джонсон Майкл. Золотая лихорадка. Как делают олимпийских чемпионов. /Пер. с англ. Могильницкого А.Э. / –М.: Эксмо, 2012.

8. Загорц Мета. Танцы. / Пер. со словен. Ругел И./ -М.: Издательство «Ижица», 2003.

9. Защиринская О. 111 баек для педагогов. –СПб.: Питер, 2013.

10. Климова А.С. Методические рекомендации. Информационный вестник МГДД(Ю)Т., 2005.

11. Кондрашов И. Учитель. Ученик. Родитель. Танец. -2.е изд. Доп. –М.: ТО ЗИМ, 2012.

12. Кошелев С.Н. Биомеханика спортивного танца. –М.: Печатный двор, 2006.

13. Лиин Дерек. Дао успеха. / Перевод с англ.-М.: ООО Издательсво «София», 2011.

14. Николаева Е. 111 баек для детских психологов. –СПб.: Питер. 2011.

15. Остин Д., Пилатес для вас. / Пер. с англ Гродель И.В. -3-ье изд. –Мн.: «Попурри», 2007.

16. Пезешкиан Н. Торговец и попугай. Восточные истории в психотерапии. / Пер. с нем. Галанза Л.П. –М.: Академический проект, 2011.

17. Полятков С.С. Основа современного танца. –Ростов –н/Д.: Феникс, 2005.

18. Спортивная гимнастика. Учебное пособие. -М.: Эксмо, 2012.

19. Фаст Дж. Язык тела. Азбука человеческого поведения. / Пер. с англ Игоревского Л.А. –М.: ЗАО Центр полиграф, 2006.

20. Чапмен Д. Йога. Классические асаны. / Пер. с англ. Смирновой О. -М.: Эксмо, 2006.

21. Шиплина И.А. Хореография в спорте. /  Серия «Образовательные технологии в массовом и олимпийском спорте». –Ростов н/Д.: Феникс, 2004.

22. Шминке Д. 47 принципов древних самураев. Кодекс руководителя / Пер. с англ. Иванчено Ю.Я. –М.: РИПОЛ Классик, 2005.

23. Шутиков Ю.Н. Учебно-методические рекомендации по организации работы в начальной школе по ритмике, ритмопластике и бального танца. –СПб, 2007.

Периодические издания: 

a. Звезды над паркетом. – Москва. (индекс подписки 35474 – каталог Роспечати);

b. Квик. – Москва. ( служба распространения http://www.kvik-dance.ru);

c. Профессионал. International. – Изд. дом «Один из лучших». (тел. (495) 926-4276; print2000@yandex.ru или заказ через Интернет-магазин на www.nashsait.com;

d. Танцевальный вестник. Официальное издание ФТС СПб. (тел. (812) 749-4177;

e. World Dance. Современные и эстрадные танцы. – Изд. Фонд «Здоровье. Культура. Спорт». ( тел. (495) 772-6051).
f. Видеоматериалы: каталоги латина и стандарт, семинары и мастер-классы ФТСР иIDSF.
Нормативные документы:

· Гигиенические требования к условиям обучения школьников в современных образовательных учреждениях различного вида (СанПин 2.4.2.1178-02)

· Городская целевая программа «Программа гармонизации межэтнических и межкультурных отношений, профилактики проявления ксенофобии, укрепления толерантности в Санкт-Петербурге на 2011-2015 годы (программа «Толерантность»)» (Постановление Правительства СПб от 23 сентября 2010 года N 1256).

· Конвенция о правах ребенка.

· Конституция Российской Федерации.

· Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России.

· Национальная доктрина образования в Российской Федерации, утверждена постановлением Правительства Российской Федерации от 04.10.2000 года №751.

· Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа», утверждена Президентом Российской Федерации Д.А. Медведевым 04.02.2010 года, приказ №271.

· Программа по созданию условий для воспитания школьников в Санкт-Петербурге на 2011-2015 годы. Постановление Правительства Санкт-Петербурга от 8 ноября 2011 года № 1534.

· Стратегия развития системы образования Санкт-Петербурга на 2011-2020 годы «Петербургская школа -2020». -СПб., 2010.

· Федеральные государственные образовательные стандарты нового поколения (ФГОС).

· Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273.

V. СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ
1. Алякринская М. Бальный танец в европейской культуре. –Ташкент, издательство «Фан» Академии наук Республика Узбекистан, 2007.

2. Броунинг Миллер Элие, Бдэкман Кэрол. Упражнения на растяжку. Пер. с англ. Богдановой Е. –М.: ФАИР-ПРЕСС, 2004.

3. Загорц Мета. Танцы. / Пер. со словен. Ругел И./ -М.: Издательство «Ижица», 2003.

4. Климова А.С. Методические рекомендации. Информационный вестник МГДД(Ю)Т., 2005.

5. Кондрашов И. Учитель. Ученик. Родитель. Танец. -2.е изд. Доп. –М.: ТО ЗИМ, 2012.

6. Остин Д., Пилатес для вас. / Пер. с англ Гродель И.В. -3-ье изд. –Мн.: «Попурри», 2007.

7. Полятков С.С. Основа современного танца. –Ростов –н/Д.: Феникс, 2005.

8. Фаст Дж. Язык тела. Азбука человеческого поведения. / Пер. с англ Игоревского Л.А. –М.: ЗАО Центр полиграф, 2006.

9. Шиплина И.А. Хореография в спорте. / Серия «Образовательные технологии в массовом и олимпийском спорте». –Ростов н/Д.: Феникс, 2004.

10. Шутиков Ю.Н. Учебно-методические рекомендации по организации работы в начальной школе по ритмике, ритмопластике и бального танца. –СПб, 2007.

11. Говард. Г. Техника европейских танцев. / Пер. с англ. А. Белогородского. – М.: АРТИС, 2003.
12. Немировский А.Б. Пластическая выразительность мастера. – М.: Искусство, 1998.

13. Перспективные направления и формы обучения танцам (из опыта работы ведущих танцевальных объединений учителей танцев). / Пер. с англ. и редакция Ю. Пина. – СПб.: Частное издание, 1995.

14. Пиз А. Язык тела и жестов. – Воронеж, 1992.

15. Программа педагога дополнительного образования: От разработки до реализации./ Сост. Н.К. Беслятова. – М.: Астрис-пресс, 2003. – (методика).
16. Спортивные танцы. Справочник. – М.: Изд-во Фонда «Здоровье. Культура. Спорт», 2001.
Приложение
Список дополнительной литературы для педагога

1. Браиловская Л.В. Самоучитель по танцам. – Ростов-на-Дону, 2003.

2. Ваганова А. Основы классического танца. – М.: Искусство, 1990.

3. Васина-Гроссман В. Книга о музыке и великих музыкантах. – М., 1996.

4. Венский вальс. / Пер. с англ. Ю. Пина. – М, 1997.

5. Вербицкая А.В. Основы сценического движения. – М., 1993.

6. Говард. Г. Техника европейских танцев. / Пер. с англ. А. Белогородского. – М.: АРТИС, 2003.

7. Гульянц Е.И. Музыкальная грамота. – М.: Аквариум, 1997.

8. Еремина М. Роман с танцем. – СПб.: ООО ТФ «Созвездие», 1998.

9. Забозлаева Т.Б. Искусство хороших манер. Советы и наставления. – СПб. 1995.
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