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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
    Адаптированная  дополнительная общеразвивающая программа  «Грамотный  пешеход»  относится к программам  социально-педагогической  направленности.  По уровню освоения программа является общекультурной.
     Актуальность обусловлена общественной потребностью сохранения жизни и здоровья детей в условиях все возрастающей автомобилизации общества и детского дорожно-транспортного травматизма, способствует развитию необходимых для жизни в социуме качеств личности, мотивации к безопасности окружающих людей и собственной безопасности, навыков поведения в экстремальных ситуациях и умения прогнозировать опасности и действовать адекватно обстановке.
 При реализации адаптированной  дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы  «Грамотный  пешеход»  делается упор на коррекцию и развитие речи у учащихся. При обучении и воспитании  используется  как традиционное, так и интерактивное обучение Правилам дорожной движения для формирования культуры поведения на транспорте и в дорожных ситуациях. 

Адресат программы:  Возраст детей, участвующих в реализации данной образовательной программы 7 – 11 лет. Образовательная программа «Грамотный  пешеход»   адаптирована для учащихся с ограниченными возможностями здоровья (задержка и нарушение речевого развития различного происхождения).
Психолого-педагогические особенности развития детей с нарушением речи
К группе детей со статусом ОВЗ (общим нарушением речи) относятся дети с общим недоразвитием речи различного генеза (по клинико-педагогической классификации) 

При разработке программы  «Грамотный  пешеход»  я исходил  из того, что речь является одной из форм проявления высших психических процессов. Ни одна форма психической деятельности не протекает без прямого или косвенного участия речи. С помощью речи осуществляется отвлечение и обобщение сигналов действительности. Благодаря речи ребенок получает возможность отражать те связи и отношения реальной действительности, которые выходят за пределы чувственного восприятия, а само восприятие приобретает избирательный характер. Возникновение речи существенным образом перестраивает память, восприятие и особенно мышление. Речь оказывает огромное влияние на мышление, позволяя совершенствовать мыслительные операции (Л. С. Выготский, А. А. Леонтьев, А. Р. Лурия, Ж. Пиаже и др.). Слово само по себе становится орудием мышления, включаясь в познавательную деятельность ребенка. Вместе с тем речевое развитие во многом определяется формированием познавательных процессов. Уровень развития мыслительных операций отражается в семантике ― основе высказывания. Уровень развития аналитико-синтетической деятельности сказывается на способности ребенка овладеть формально-языковыми средствами. 

Поскольку язык и речь формируются в рамках общего психического развития ребенка, последовательность овладения языковыми единицами и правилами их использования тесно взаимосвязана с общим психическим развитием и подчинена тем же законам, что и развитие психики в целом. В связи с этим комплексная коррекционно-образовательная работа по преодолению системной речевой недостаточности предусматривает единство формирования речевых процессов, мышления и познавательной активности.
Таким образом, системное недоразвитие речи в большинстве случаев представляет собой синдром, в структуре которого выделяются сложные и неоднозначные связи между речевыми и неречевыми симптомами, соотношение первичного и вторичного, общие и специфические закономерности. Поэтому его преодоление должно осуществляться в процессе многоаспектного воздействия. 

При разработке (коррекции) программы «Грамотный пешеход»  с обучением групп детей ОВЗ учитывалась  комплексная коррекционно-образовательная работа по преодолению системной речевой недостаточности специалистов образовательного учреждения. 
Специальных способностей и определенной практической подготовки и базовых знаний по ПДД для зачисления в группу не требуется. 

Цель: социализация учащихся в обществе через формирование ответственного отношения к личной и общественной безопасности посредством освоения начальных знаний Правил дорожного движения.
Задачи:

Обучающие
· формирование грамотной письменной и устной речи для решения  коммуникативных задач в общении со сверстниками на занятиях и в жизни; 

· обогащение познавательного опыта на основе формирования умений слушать и видеть, выделять существенные моменты ситуаций на дороге и отображать их в своей речи. 

· формировать представления о Правилах дорожного движения (ПДД);

· дать представления: об основных терминах ПДД;  дороге, ее элементах, участниках дорожного движения; перекрестках; дорожных знаках; остановочном пути и скорости движения; о дорожных опасностях и «ловушках», опасных и безопасных местах для игр; о правилах поведения пешеходов и пассажиров на городской и загородной дороге, во дворе и жилой зоне, рядом с железной дорогой; о правилах использования велосипеда (его устройстве), самоката и других  транспортных средств; об основных простейших приемах оказания помощи при дорожно-транспортных происшествиях (ДТП), ответственности за нарушение ПДД; характерных нарушениях ПДД. 
· формировать способность предвидеть, распознавать дорожные опасности - «дорожные ловушки»,  и реагировать на них безопасно для своей жизни и жизни окружающих; 

· формировать умения: выбирать безопасный путь движения в городе, места для игр; пользоваться пассажирским транспортом; определять регулируемые и нерегулируемые перекрестки и пешеходные переходы, выполнять переход в соответствии с Правилами;  соблюдать Правила движения за городом, по шоссе; понимать и пользоваться сигналами светофоров, знаками дорожного движения;  определять безопасные места для перехода проезжей части и железной дороги; 

· совершенствовать умения управлять велосипедом, самокатом и т.п. в соответствии с ПДД;

Развивающие
· развивать наблюдательность, внимание, память, творческие способности, устную и письменную речь;  
· развитие устной коммуникации, способности к осмыслению увиденной жизненной ситуации  и умение слушать;

· развивать  мышление и самостоятельность в принятии решений в дорожных ситуациях и действовать согласно ПДД;

· развивать  любознательность, интерес к технике и истории развития  дорожного движения.

· развивать  аналитические способности при оценке возможных опасностей на дорогах;

Воспитательные 
· воспитывать  правосознание и сознательное отношение к соблюдению безопасности на дорогах;
· воспитывать устойчивую мотивацию культуры поведения на дороге;

· воспитывать и развивать личностные качества: терпения, трудолюбие, порядочность, ответственность, дисциплинированность, аккуратность, коммуникативные навыки;
· воспитывать чувство ответственности за личную безопасность и безопасность других участников дорожного движения;

· формирование доброго отношения друг к другу и содействовать организации досуга. 
Коррекционно-развивающие:

· Способствовать коррекции недостатков речи у детей в процессе целенаправленного повторения правильного произношения, правильного написания слов (указанием ударения),  обсуждения и проговариванием сюжетно-ролевых ситуаций, связанных безопасностью на дорогах,
· Способствовать исправлению недостатков мелкой моторики через раскраски сюжетных ситуаций на картинках и поделки  связанные с транспортными средствами.

· Развитие навыков речевого общения со сверстниками и окружающими людьми.

    Условия реализации программы:
Материально-техническое обеспечение:

Кабинет безопасности дорожного движения или учебный кабинет, мультимедийная установка, разработанный дидактический материал по разделам программы; необходимые средства наглядного и практического изучения ПДД; тетради для обучающихся, ручки, карандаши простые и цветные, клей, ластик, бумага для рисования, краски; литература для педагога и обучающихся, комплекты дорожных знаков, макет дороги с дорожными знаками, напольная игра  «Дорожная азбука», магнитная доска,  по возможности - авто-тренажер (симулятор), самокаты и велосипеды и т.д.  

Особенности организации образовательного процесса:

Программа рассчитана на 1 год обучения: 1 год –36 часов.
Реализация программы может одновременно совмещаться с участием в районных и городских проектах и конкурсах, таких как: «Дорога и мы», «Олимпиада по ПДД» и др. В процессе реализации  программы «Дорожная азбука» педагогом осуществляется  формирование Учебно-методического комплекса.

Условия набора и формирования групп:

Набор в группы осуществляется на основании договора сетевого взаимодействия. Наполняемость групп 6-11 человек. 

В течение учебного года в существующую группу могут быть зачислены учащиеся по итогам входного контроля «Первого теста». 

    Планируемые результаты:
Личностные
· овладеют начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире.

· формирование  мотивации культуры поведения на дороге; мотивации к творческому  труду, работе на результат, умению организовывать свой досуг, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

· формирование  установки на безопасный  образ  жизни, правосознание и сознательное отношение к соблюдению правил безопасности на дорогах.
· развитие коммуникативных навыков, навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

· развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей и ответственности за личную безопасность и  безопасность других участников дорожного движения. 
· развитие трудолюбия, порядочности, ответственности, дисциплинированности, аккуратности.

· коррекция недостатков речи в процессе обучения и воспитания, улучшения речевого развития.

· овладение коммуникативными навыками общения со сверстниками и окружающими людьми.

· развитие мелкой моторики для общего развития. 

Метапредметные
· осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих, умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества, слушать собеседника и вести диалог.

· формирование умения планировать, контролировать и оценивать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

· овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации, развивать наблюдательность, внимание, память, творческие способности, любознательность, интерес к технике и истории развития  дорожного движения.

· умение излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий.

· освоение способов решения проблем творческого и поискового характера.

· освоение способов коммуникации в современном обществе.

Предметные
· формировать умения и навыки предвидеть, распознавать дорожные опасности и реагировать на них с безопасностью для своей жизни и жизни окружающих в соответствии с ПДД для всех участников дорожного движения и обращаться за помощью к взрослым; 

· определять местоположение в городе и ориентироваться в дорожной ситуации, пользоваться маршрутным транспортом в сопровождении взрослого, определять безопасный путь движения до школы и домой; 

· выработать умения осуществлять простейшие приемы первой помощи, переходить проезжую часть дороги в сопровождении взрослого, определять места перехода через проезжую часть, останавливаться, слушать и смотреть, чтобы убедиться в безопасности перехода через дорогу; 

· формировать устойчивую мотивацию культуры поведения всех участников дорожного движения, четкое соблюдение ПДД на дороге, в транспорте, во дворах и на площадках, за городом, при управлении велосипедом и самокатными средствами.
Коррекционно-развивающие:

· Ожидается улучшение речевого развития в процессе обучения и воспитания.

· овладение коммуникативными навыками общения со сверстниками и взрослыми.

· развитие мелкой моторики для общего развития. 
· овладение  навыками речевого общения со сверстниками и окружающими людьми.

Учебный план
36 часов

	№п/п
	Название раздела
	Количество часов
	Формы контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Вводное занятие. Знакомство с Правилами дорожного движения РФ. Элементы дороги.
	2
	1
	1
	Инструктажи, Входной контроль «Первый тест». Ролевая игра, решение дорожных ситуаций

	2
	Определение безопасного пути к дому. Безопасный путь в школу.
	1
	0,5
	0,5
	Решение дорожных ситуаций, составление схемы маршрута, моделирование ситуации

	3
	Правила перехода дороги.
	2
	1
	1
	Ролевая игра, решение дорожных ситуаций, моделирование ситуации, анкетирование по схемам, макетам

	4
	Оценка ситуации пешеходом при пересечении проезжей части дороги.
	4
	2
	2
	Ролевая игра, решение дорожных ситуаций, моделирование ситуации, анкетирование по схемам, макетам

	5
	Чрезвычайные ситуации на дороге.
	2
	1
	1
	Решение дорожных ситуаций, моделирование ситуации, анкетирование по схемам, макетам

	6
	Безопасное поведение при нахождении вблизи проезжей части.
	1
	0,5
	0,5
	Решение дорожных ситуаций, моделирование ситуации

	7
	Участники движения “Пешеход – пассажир”.

Участники движения “Пешеход – Пассажир - Водитель”
	2
	1
	1
	Решение дорожных ситуаций, ролевая игра, анкетирование по схемам, макетам

	8
	Дорожные знаки. Классификация и обозначение дорожных знаков. Значение знаков для участников движения.
	2
	1
	1
	Ролевая игра, решение дорожных ситуаций, викторина, игра, анкетирование по схемам, макетам

	9
	Безопасное поведение на отдыхе. Поездка в город.
	2
	1
	1
	Решение дорожных ситуаций, управление велосипедом, самокатом, игра, соревнование, моделирование ситуации

	10
	Характерные нарушения детьми правил поведения на дороге.
	3
	1
	2
	Ролевая игра, решение дорожных ситуаций, моделирование ситуации

	11
	Дорожная обстановка. Оценка дорожных ситуаций. Чрезвычайные ситуации на дороге.
	4
	2
	2
	Викторина, решение дорожных ситуаций, моделирование ситуации

	12
	Правила и приёмы безопасной езды на велосипеде, самокате, роликах, скейтборде.
	4
	2
	2
	Викторина, соревнование, управление велосипедом, самокатом, решение дорожных ситуаций

	13
	Краткие сведения и технические характеристики транспортных средств.
	1
	0,5
	0,5
	Викторина, решение дорожных ситуаций

	14
	Знакомство с основами первой  помощи и правилами ее оказания.
	2
	1
	1
	Тест, ролевая игра, решение дорожных ситуаций, анкетирование по схемам, макетам

	15
	Ответственность за правонарушения в области дорожного движения.
	2
	1
	1
	Решение дорожных ситуаций, тест

	16
	Итоговые и контрольные  занятия.
	2
	1
	1
	Игра, викторина,  итоговый контроль «Итоговый тест».

	
	Итого
	36
	17,5
	18,5
	


	Год обучения
	Дата начала обучения по программе
	Дата  окончания обучения по программе
	Всего учебных недель
	Количество учебных часов
	Режим занятий

	1 год 
	11.09.17
	28.05.18
	36
	36
	1 раз в неделю по 1 часу


Календарный учебный график

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

Задачи:

Обучающие
· формировать представления о Правилах дорожного движения (ПДД);

· дать представления: об основных терминах ПДД;  дороге, ее элементах, участниках дорожного движения; перекрестках; дорожных знаках; остановочном пути и скорости движения; о дорожных опасностях и «ловушках», опасных и безопасных местах для игр; о правилах поведения пешеходов и пассажиров на городской и загородной дороге, во дворе и жилой зоне, рядом с железной дорогой; о правилах использования велосипеда (его устройстве), самоката и других  транспортных средств; об основных простейших приемах оказания помощи при дорожно-транспортных происшествиях (ДТП), ответственности за нарушение ПДД; характерных нарушениях ПДД.

·  формировать способность предвидеть, распознавать дорожные опасности - «дорожные ловушки»,  и реагировать на них безопасно для своей жизни и жизни окружающих; 

· обогащение познавательного опыта на основе формирования умений слушать и видеть, выделять существенные моменты ситуаций на дороге и отображать их в своей речи.

· формировать умения: выбирать безопасный путь движения в городе, места для игр; пользоваться пассажирским транспортом; определять регулируемые и нерегулируемые перекрестки и пешеходные переходы, выполнять переход в соответствии с Правилами;  соблюдать Правила движения за городом, по шоссе; понимать и пользоваться сигналами светофоров, знаками дорожного движения;  определять безопасные места для перехода проезжей части и железной дороги; 

· совершенствовать умения управлять велосипедом, самокатом и т.п. в соответствии с ПДД;

Развивающие
· развивать наблюдательность, внимание, память, творческие способности, устную и письменную речь;  

· развитие устной коммуникации, способности к осмыслению увиденной жизненной ситуации  и умение слушать;
· развивать  мышление и самостоятельность в принятии решений в дорожных ситуациях и действовать согласно ПДД;

· развивать  любознательность, интерес к технике и истории развития  дорожного движения.

· развивать  аналитические способности при оценке возможных опасностей на дорогах;
Воспитательные 
· воспитывать  правосознание и сознательное отношение к соблюдению безопасности на дорогах;
· воспитывать устойчивую мотивацию культуры поведения на дороге;

· воспитывать и развивать личностные качества: терпения, трудолюбие, порядочность, ответственность, дисциплинированность, аккуратность, коммуникативные навыки;
· воспитывать чувство ответственности за личную безопасность и безопасность других участников дорожного движения;

· формирование доброго отношения друг к другу и содействовать организации досуга. 
Коррекционно-развивающие:

· Способствовать коррекции недостатков речи у детей в процессе целенаправленного повторения правильного произношения, правильного написания слов (указанием ударения),  обсуждения и проговариванием сюжетно-ролевых ситуаций, связанных безопасностью на дорогах,

· Способствовать исправлению недостатков мелкой моторики через раскраски сюжетных ситуаций на картинках и поделки  связанные с транспортными средствами.

· Развитие навыков речевого общения со сверстниками и окружающими людьми.

    Планируемые результаты:
Личностные
· овладеют начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире.

· формирование  мотивации культуры поведения на дороге; мотивации к творческому  труду, работе на результат, умению организовывать свой досуг, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

· формирование  установки на безопасный  образ  жизни, правосознание и сознательное отношение к соблюдению правил безопасности на дорогах.
· развитие коммуникативных навыков, навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

· развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей и ответственности за личную безопасность и  безопасность других участников дорожного движения. 
· развитие трудолюбия, порядочности, ответственности, дисциплинированности, аккуратности.

Метапредметные
· осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих, умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества, слушать собеседника и вести диалог.

· формирование умения планировать, контролировать и оценивать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

· овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации, развивать наблюдательность, внимание, память, творческие способности, любознательность, интерес к технике и истории развития  дорожного движения.

· излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий.

· освоение способов решения проблем творческого и поискового характера.

Предметные
· формировать умения и навыки предвидеть, распознавать дорожные опасности и реагировать на них с безопасностью для своей жизни и жизни окружающих в соответствии с ПДД для всех участников дорожного движения и обращаться за помощью к взрослым; 

· определять местоположение в городе и ориентироваться в дорожной ситуации, пользоваться маршрутным транспортом в сопровождении взрослого, определять безопасный путь движения до школы и домой; 

· выработать умения осуществлять простейшие приемы первой помощи, переходить проезжую часть дороги в сопровождении взрослого, определять места перехода через проезжую часть, останавливаться, слушать и смотреть, чтобы убедиться в безопасности перехода через дорогу; 

· формировать устойчивую мотивацию культуры поведения всех участников дорожного движения, четкое соблюдение ПДД на дороге, в транспорте, во дворах и на площадках, за городом, при управлении велосипедом и самокатными средствами.
Коррекционно-развивающие:

· Ожидается улучшение речевого развития в процессе обучения и воспитания.

· овладение коммуникативными навыками общения со сверстниками и взрослыми.

· развитие мелкой моторики для общего развития. 
· овладение  навыками речевого общения со сверстниками и окружающими людьми.

Календарно-тематический план

Педагог: Круглов С.А
Год обучения  первый
	Месяц
	№ занятия
	Дата план
	Тема
	Кол-во часов

	сентябрь
	1
	
	Знакомство с Правилами дорожного движения РФ. Элементы дороги. (2 ч.)
	

	
	1.1
	
	Вводное занятие. Знакомство с Правилами дорожного движения РФ. Элементы дороги.
	1

	
	1.2
	
	Практическое занятие.
	1

	
	2
	
	Определение безопасного пути к дому. Безопасный путь в школу. Практическое занятие
	1

	
	3
	
	Правила перехода дороги.  (2 ч.)
	

	
	3.1
	
	Правила перехода дороги.
	1

	октябрь
	3.2
	
	Практическое занятие.
	1

	
	4
	
	Оценка ситуации пешеходом при пересечении проезжей части дороги. (4 ч.)
	

	
	4.1
	
	Оценка ситуации пешеходом при пересечении проезжей части дороги.
	1

	
	4.2
	
	Практическое занятие.
	1

	
	4.3
	
	Оценка ситуации пешеходом при пересечении проезжей части дороги.
	1

	ноябрь
	4.4
	
	Практическое занятие.
	1

	
	5
	
	Чрезвычайные ситуации на дороге. (2 ч.)
	

	
	5.1
	
	Чрезвычайные ситуации на дороге.
	1

	
	5.2
	
	Практическое занятие.
	1

	
	6
	
	Безопасное поведение при нахождении вблизи проезжей части. Практическое занятие
	1

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	декабрь
	7
	
	Участники движения «Пешеход – пассажир». Участники движения «Пешеход –  Пассажир – Водитель». (2 ч.)
	

	
	7.1
	
	Участники движения «Пешеход-пассажир», «Пешеход-пассажир-водитель».
	1

	
	7.2
	
	Практическое занятие.
	1

	
	8
	
	Дорожные знаки. Классификация и обозначение дорожных знаков. Значение знаков для участников движения. (2 ч.)
	

	
	8.1
	
	Дорожные знаки. Значение, классификация и обозначение дорожных знаков.
	1

	
	8.2
	
	Практическое занятие.
	

	январь
	9
	
	Безопасное поведение на отдыхе. Поездка в город. (2 ч.)
	

	
	9.1
	
	Безопасное поведение на отдыхе. Поездка за город.
	1

	
	9.2
	
	Практическое занятие.
	1

	
	10
	
	Характерные нарушения детьми правил поведения на дороге. (3 ч.)
	

	
	10.1
	
	Характерные нарушение детьми правил поведения на дороге.
	1

	
	10.2
	
	Практическое занятие.
	1

	февраль

	10.3
	
	Практическое занятие.
	1

	
	11
	
	Дорожная обстановка. Оценка дорожных ситуаций. Чрезвычайные ситуации на дороге. (4 ч.)
	

	
	11.1
	
	Дорожная обстановка. Чрезвычайные ситуации на дороге.
	1

	
	11.2
	
	Практическое занятие.
	1

	
	11.3
	
	Оценка дорожных ситуаций.
	1

	март
	11.4
	
	Практическое занятие.
	1

	
	12
	
	Правила и приёмы безопасной езды на велосипеде, самокате, роликах, скейтборде.  (4 ч.)
	

	
	12.1
	
	Правила и приемы безопасной езды на велосипеде, самокате, роликах, скейтборде.
	1

	
	12.2
	
	Практическое занятие.
	1

	
	12.3
	
	Технические требования, предъявляемые к состоянию велосипеда, самоката, роликов, скейтборда.
	1

	апрель
	12.4
	
	Практическое занятие.
	1

	
	13
	
	Краткие сведения и технические характеристики транспортных средств. Практическое занятие.
	1

	
	14
	
	Знакомство с основами первой помощи и правилами ее оказания. (2 ч.)
	1

	
	14.1
	
	Знакомство с основами первой помощи и правилами ее оказания.
	1

	
	14.2
	
	Практическое занятие.
	1

	май
	15
	
	Ответственность за правонарушения в области дорожного движения. 2 ч
	

	
	15.1
	
	Ответственность за правонарушение в области дорожного движения.
	1

	
	15.2
	
	Практическое занятие.
	1

	
	16
	
	Итоговые и контрольные  занятия. (2 ч.)
	

	
	16.1
	
	Итоговое занятие.
	1

	
	16.2
	
	Практическое занятие.
	1

	Итого: 36 занятий
	
	


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Тема 1. Знакомство с Правилами дорожного движения РФ. Элементы дороги.


Теория. Правилами дорожного движения РФ – наш закон. Тротуар, обочина, проезжая часть, перекрестки. Опасность пересечения проезжей части перед близко идущим транспортом. Правила поведения пешехода на дороге.  Передвижение по тротуару, по обочине. Особенности движения пешеходов в различное время суток.


Практика. Знакомство с дорогой и наблюдение за движением пешеходов по тротуару, места перехода пешеходов через дорогу. Сюжетно-ролевая игра «Привычно в быту – опасно на проезжей части дороги!».

Тема 2. Определение безопасного пути к дому. Безопасный путь в школу.


Теория. Подробное изучение карты микрорайона. Определение индивидуального маршрута из дома в школу и обратно с перечислением всех существующих и возможных опасностей. Составление перечня встречающихся на пути в школу и домой всех видов переходов, светофоров, а также дорожных знаков и разметки; изучение направления движения транспортных средств, а также мест постоянных пересечений путей движения школьника; движение в условиях непогоды и темного времени суток.


Практика. Моделирование ситуации «Выбор безопасного маршрута». Составление индивидуальной схемы маршрута «дом-школа-дом».

Тема 3. Правила перехода дороги.


Теория. Понятие «Дорога». Средства регулирования дорожного движения. Виды и сигналы светофора (трех секционный и пешеходный светофор). Назначение сигналов светофора и регулировщика. Виды перекрестков. Регулируемый и нерегулируемый перекрестки. Сигналы, подаваемые водителем световым указателем поворота. Пешеходные переходы. Виды пешеходных переходов. Обозначение (знаки, разметка). Правила перехода проезжей части по регулируемому и нерегулируемому пешеходному переходу. Пересечение проезжей части дороги в ненастную погоду. Предметы, мешающие обзору и оценке дорожной ситуации (зонт, капюшон).


Практика. Сюжетно-ролевая игра «Наш друг – светофор». Моделирование ситуации движения пешеходов по пешеходному переходу.

Тема 4. Оценка ситуации пешеходом при пересечении проезжей части дороги.


Теория. Знакомство с понятиями «трасса», КАД, «шоссе» и особенности поведения на них. Правила поведения пешеходов. Определение местонахождения пешеходных переходов в городе. Правила перехода различных видов перекрестков. Правила безопасного перехода загородных дорог. Одностороннее и двухстороннее дорожное движение. Опасности, подстерегающие пешеходов на дороге. 


Практика.  Моделирование ситуации движения пешеходов вне зоны пешеходных переходов и по загородной дороге. Сюжетно-ролевая игра «Мы пешеходы».

Тема 5. Чрезвычайные ситуации на дороге.


Теория. Примеры «Дорожных ловушек» и как следствие, возникновение ДТП. Реакция водителя на возникшее препятствие. Тормозной и остановочный путь автомобиля. Время, необходимое для перехода проезжей части пешеходом. Особенности опасности стоящего транспорта.


Практика. Моделирование ситуации «Дорожных ловушек» при переходе дороги: стоящий транспорт, кусты, деревья, мелкие постройки, мешающие обзору дороги.

Тема 6. Безопасное поведение при нахождении вблизи проезжей части.


Теория. Правила движения пешеходов по тротуару. Движение пешеходов по обочине. Движение детей группами. Поведение участников движения на остановках. Движение пешеходов в жилой зоне. Опасности, подстерегающие пешеходов в жилой зоне.


Практика. Моделирование ситуации «Переходим дорогу парами, с друзьями, один».

Тема 7. Участники движения «Пешеход – пассажир». Участники движения «пешеход – пассажир – водитель».


Теория. Маршрутное транспортное средство, его назначение Обозначение остановочного пункта маршрутного транспортного средства. Правило пользования маршрутным транспортным средством. Где разрешается ожидать маршрутное транспортное средство. Где разрешается ожидать общественный транспорт. Правила поведения на посадочной площадке, в транспортном средстве, при посадке и выходе из маршрутного транспортного средства. Поездка в автобусе, троллейбусе, трамвае. Правила пользования автобусом, троллейбусом, трамваем, маршрутным такси, метро, электропоездом. Правила перехода дороги при движении к остановке и после выхода из автобуса, троллейбуса, трамвая. Автобусные, троллейбусные, трамвайные остановки в микрорайоне школы. Примеры дорожно-транспортных происшествий с детьми (по материалам ГИБДД).


Практика. Сюжетно-ролевая игра «Автобус». Сюжетно-ролевая игра «Трамвай».

Тема 8. Дорожные знаки. Классификация и обозначение дорожных знаков. Значение знаков для участников движения.


Теория. Назначение дорожных знаков. Дорожные знаки: «Пешеходный переход», «Подземный пешеходный переход», «Надземный пешеходный переход», «Место остановки автобуса или троллейбуса», «Место остановки трамвая», «движение пешеходов запрещено». Знаки сервиса и предупреждающие знаки. Информационные, предписывающие, запрещающие знаки. Знаки сервиса, предупреждающие, знаки приоритета, знаки особых предписаний, знаки дополнительной информации (таблички). Дорожные знаки «велосипедная дорожка», «движение на велосипеде запрещено»


Практика. Игра «Дорожное лото». Сюжетно-ролевая игра «Пешеходы и водители». Викторина «Дорожные знаки в твоем микрорайоне». Раскраска дорожных знаков для пешеходов 
Тема 9. Безопасное поведение на отдыхе. Поездка за город.


Теория. Определение безопасных мест для игр (где можно и где нельзя играть), катания на велосипеде, роликовых коньках, скейтборде. Места для игр в городе и за городом. Опасность игр рядом с проезжей частью, в местах проведения дорожных работ. Правила безопасности езды на велосипеде Примеры ДТП с детьми в городе (по материалам ГИБДД). Опасность игр рядом с железной дорогой.


Практика. Моделирование различных ситуаций.  Занятие на площадке – катание на велосипедах. Игры и соревнования на велосипедах и самокатах с элементами вело-фигурки.

Тема 10. Характерные нарушения детьми правил поведения на дороге.


Теория. Наиболее часто встречающие ошибки поведения на дороге: поспешность, рассеянность, мечтательность, отвлеченность, неумение удержать внимание, капризность. Примеры и причины дорожно-транспортных происшествий с детьми (по материалам ГИБДД).


Практика. Моделирование ситуации на конкретных примерах поведения учащихся. . Ролевая игра «Нарушитель правил дорожного движения».

Тема 11. Дорожная обстановка. Оценка дорожных ситуаций. Чрезвычайные ситуации на дороге.


Теория. Причины возникновения ДТП. Оценка и реагирование на изменение дорожной обстановки. Зависимость дорожной обстановки от времени года, погоды и состояния дорожного покрытия. Умение предвидеть скрытые опасности «дорожные ловушки». Развитие слухового внимания. Сосредоточение внимания на шуме улицы. Приблизительное определение по шуму при различных погодных условиях: расстояния до транспорта, скорости и направления движения. Чрезвычайные ситуации на дороге: пожар, падение в воду, дорожно-транспортные происшествия, их виды, причины и последствия. Влияние человеческого фактора, природных катаклизмов, техногенных катастроф на дорожную ситуацию.


Практика. Анализ нескольких примеров ситуаций с «дорожными ловушками». Определение на слух вида транспортного средства и расстояния до него. Викторина «Как поступить?». Моделирование ситуации «Эвакуация пассажиров из автобуса при чрезвычайной ситуации».

Тема 12 Правила и приемы безопасной езды на велосипеде, самокате, роликах, скейтборде.


Теория. Технические требования, предъявляемые к состоянию велосипеда, самоката, роликов, скейтборда. Разрешенные места и экипировка для езды на велосипеде, катания на роликах, самокате, скейтборде. Сигналы, подаваемые велосипедистом.


Практика. Соревнование на умение управлять велосипедом, самокатом. Викторина «Конкурс на знание вело-техники».

Тема 13. Краткие сведения и технические характеристики транспортных средств.


Теория.  Автомобиль и другие транспортные средства. Двухколесные транспортные средства (велосипед, мопед, мотоцикл).


Практика. Викторина «Тематический диктант».
Тема 14. Знакомство с основами первой помощи и правилами ее оказания.


Теория. Доврачебная помощь и ее задачи, значение в спасении жизни и сохранении здоровья людей, пострадавших в ДТП. Основные виды доврачебной помощи и правила ее оказания


Практика. Тест по оказанию первой помощи. Отработка на практике приемов оказания необходимой первой помощи.

Тема 15. Ответственность за правонарушения в области дорожного движения.


Теория.  Знакомство с нормативными документами.


Практика. Рассмотрение конкретных ситуаций правонарушений на дороге. Тест.
Тема 16. Итоговое занятие.



Теория. Дорожная викторина. Подведение итогов работы. Награждение учащихся, проявивших себя на занятиях, в конкурсах, викторинах.


Практика. Игра по станциям «Правила дорожного движения».

ОЦЕНОЧНЫЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ

	Информационные источники

	Список литературы для педагога.


	1. Азбука маленького пешехода. Московская область, г. Дмитров.: изд-во «Ансел-Пресс», 2013.

2. Всероссийская газета «Добрая дорога детства», М.: издательство ООО «Стоп-газета – безопасность на дорогах», 2014-2017.

3.  Коваленко В.И. игровой модульный курс по ПДД или школьник вышел на улицу. –  М.: ВАКО, 2014.

4.  Правила дорожного движения Российской Федерации. – М.: Мир Автокниг, 2017. – 64 с

5. Проверь себя: учебное пособие по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма для учащихся начальной школы ГОУ Санкт-Петербурга/ Николай Королёв, Пётр Иванов. – Самара: ООО «Типография «ДСМ», 2011 – 16с.

6. Путешествие на зеленый свет. Дорожный постовой. Познавательное пособие для детей младшего школьного возраста. / под ред. Е. Войткевич. – М.: ООО Изд-во «КЕДР», 2014-16.

7. Сборник материалов для работы по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма. Выпуск 2. СПб.: Комитет по образованию Администрации Санкт-Петербурга Центр безопасности «Автоград» и Управление ГИБДД ГУВД Санкт-Петербурга и Ленинградской области, 2014.

8. Сборник материалов победителей городских конкурсов по профилактике дет детского дорожно-транспортного травматизма в 2014 году./сост. Уличев М.В., Лепина Н.А., - СПб: Центр гражданского и патриотического воспитания Государственного бюджетного нетипового образовательного учреждения детского оздоровительно-образовательного туристского Центра Санкт-Петербурга «Балтийский Берег», 2014. – 136с.

9. Шипунова В.А. Комплект карточек «Безопасность на дороге. Азбука дороги.»  ООО Издательский дом «Карапуз», 2014.

	Список литературы для детей и родителей.

	1. Безопасность дорожного движения: девчонкам и мальчишкам а также их родителям. /сост. А.И. Антошкин, И.Н. Черкунов, - СПб. «Медиа-Стайл», 2015. – 16 с.
2. Безопасность на дорогах: учебное пособие – рабочая тетрадь. М.: Интелин, 2011, 128 с.

3. Всероссийская газета «Добрая дорога детства», М.: издательство ООО «Стоп-газета – безопасность на дорогах», 2014-2017.

4. Правила дорожного движения Российской Федерации. – М.: Мир Автокниг, 2017. – 64 с

5. Путешествие на зеленый свет или Школа юного пешехода. Дорожные знаки. Познавательное пособие для детей младшего школьного возраста. ООО «Издательство Кедр», 2015.

6. Путешествие на зеленый свет или Школа юного пешехода. Дорожный постовой. Познавательное пособие для детей младшего школьного возраста. ООО «Издательство Кедр», 2014.

7. Путешествие на зеленый свет или Школа юного пешехода. Самый главный на дороге. Познавательное пособие для детей младшего школьного возраста. ООО «Издательство Кедр», 2015.

8. Путешествие на зеленый свет или Школа юного пешехода. Я - пешеход. Познавательное пособие для детей младшего школьного возраста. ООО «Издательство Кедр», 2015.

9. Путешествие на зеленый свет или Школа юного пешехода. Я -   пассажир. Познавательное пособие для детей младшего школьного возраста. ООО «Издательство Кедр», 2015.

	Справочная литература.

	1.  Григорян Н.В., Данченко С.П., Форштат М.Л. Методические рекомендации для учителя по Правилам и безопасности дорожного движения. 5-х, 6-х, 7-х, 8-х, 9-х кл. – СПб.: Лики России, 2008. 

2.  С.П. Данченко, М.Л. Форштат. ДОРОЖНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ. Учебное пособие по Правилам и безопасности дорожного движения для учащихся 5-х, 6-х, 7-х, 8-х, 9-х классов общеобразовательных школ. – СПб., «Лики России», 2007

	Список сайтов.

	1. Городской методический центр (г. Москва) http://mosmetod.ru/
2. Городской центр развития дополнительного образования ЦО СПб ГДТЮ http://www.anichkov.ru/page/gzrdo/
3. Движение с уважением. http://www.grinia.ru/
4. Дети ГИБДД  http://deti.gibdd.ru/
5. Добрая дорога детства. http://www.dddgazeta.ru/
6. Информационный портал «Дополнительное образование». http://dopedu.ru
7. ПДД для детей. http://www.tvoyrebenok.ru/pdd.shtml  
8. Путешествие на зеленый свет. www.medvejata.ru
9. Сайт Комитета по образованию СПб. http://k-obr.spb.ru/firstprof/

	Учебно-методический комплекс.

	Педагогические методики и технологии.


	Примерные формы:

Традиционное занятие – (теоретический материал, практические задания).

Экскурсия – (посещение музеев ГАИ, Городской музей полиции; работа по карте города и т.д.).

Игра – (познавательная, ролевая, игра по станциям).

Тематическая викторина.

Конкурс эрудитов. Интерактивный кроссворд.
Соревнование – (в классе, школе между классами).

Методы, в основе которых лежит способ организации занятия:

Словесные (устное изложение, беседа, разбор схем перекрестков и т.д.);

Наглядные (показ видеоматериалов, иллюстраций, наблюдение и т.д.);

Практические (решение задач по правилам дорожного движения, изготовление  макетов перекрестков, светофоров и т.д.).

Методы проверки результативности:

· Текущая проверка выполнения заданий;

· Самостоятельная работа;

· Фронтальный опрос.
Педагогические технологии:

· Технология   проблемного обучения (ставятся проблемные задачи и проблемные ситуации, которые придают обучению поисковый, исследовательский и интерактивный характер; чаще всего используется при объяснении новой темы; преодолевая посильные трудности учащиеся испытывают постоянную потребность в овладении новыми знаниями, новыми способами действий, умениями и навыками.)

· Здоровье сберегающие технологии (занятие строится в соответствии с динамикой внимания учащихся, учитывается время для каждого задания, чередуются виды работ, проводятся подвижные игровые упражнения и задания; на занятиях при изучении темы ставится цель сохранения жизни и здоровья.)
· Обучение в сотрудничестве (групповая работа предполагает распределить между детьми их обязанности, определить главного в группе, который должен уметь организовать работу, направлять ее в нужное русло; в группе учатся работать вместе на один результат, сотрудничать, принимать и учитывать мнение собеседника, аргументировать и доказывать свою точку зрения)
· Игровые технологии (позволяют осуществлять дифференцированный подход, вовлекать каждого в работу; проверить, расширить и обобщить знания и умения, дать представление и сообщить новые сведения; по игровой методике: сюжетные, ролевые, деловые, имитационные и др. )

· Информационные технологии (использование компьютерных презентаций и видеоматериалов позволяют наглядно передать информацию.)

· Технология коллективного творческого дела (развитие творческих способностей общественно-активной личности через организацию совместной творческой деятельности с выходом на конечный результат.)
Перечень методических материалов по индивидуальному сопровождению достижения личных результатов обучающихся:

· Памятки для учащихся и их родителей по темам. 

· Оценочные наклейки в виде знаков дорожного движения, как символ активности обучающихся на занятиях. 

· Педагогическая диагностика личности обучающегося и коллектива: «Мое учение», «Выявление доминирующего мотива».

	Дидактические материалы.

	Электронные образовательные ресурсы:
ПРЕЗЕНТАЦИИ
«Дорога и ее элементы», «Дорожные знаки для пешеходов», «История дорожных знаков», «Перекрестки», «В транспорте и на остановках» и др.

ВИДЕОФАЙЛЫ
1. Азбука безопасности на дороге. 12 серий

2. ПДД для младших школьников 1ч и 2ч.

3. Учебные мультфильмы;

«Перекресток», «Пешеходный переход», серии из мультфильмов «Студия Лукоморье Пикчерз»

4. Учебная программа «Галилео» - передачи «Омнибус», «Паровая телега Кюньо» и др. 

Учебная программа «Едем. Плаваем. Летаем» - передачи про историю ПДД.

5. «Изумрудный город». 10 серий

  6.  «Уроки тетушки Совы» 12 серий;
- CD  Конструктор тестов. Ид. Равновесие. 2012

- CD «Смешарики на дороге» 2015г
- CD Правила дорожного движения. ООО ИТД КОРИФЕЙ.

- CD диск. ППД для малышей «Маленький автомобильчик имеет друзей» рекомендован для детей 5-8 лет ООО «БИЗНЕССОФТ», Россия, 2008г.

- CD диск. Правила дорожного движения, рекомендован для школьников. Издательство «Media 2000», Россия, 2012г.

- CD диск. ИГРА по Правила дорожного движения рекомендован для детей 7-10 лет. Издательство «IDEX», Россия, 2007г.

- CD Не игра. -CD., -М., СПб.: 2008.

- CD Конструктор тестов. Для детей и родителей. Ид. Равновесие. 2012.

- CD диск. ППД для малышей «Маленький автомобильчик имеет друзей» рекомендован для детей 5-8 лет ООО «БИЗНЕССОФТ», Россия, 2008г.
- CD диск. «Дракоша и правила дорожного движения». ООО «БИЗНЕССОФТ», Россия, 2008г.
- CD диск. Однажды утром. Видео-студия 473 школы СПб.

- CD диск. Мир вокруг нас. Как утроен город. Видеостудия «квадрат».
   Плакаты:

1. Безопасность дорожного движения 1- 4 классы (12 плакатов).

2. Дороги и дети (8 плакатов).

3. Виды пешеходных переходов (4 плаката).

4. Плакаты из газеты «Добрая дорога детства»

5. Интерактивный плакат «Берегись автомобиля»

 Тематические папки:

1. Игровые задания по тематике «Правила и безопасность дорожного движения».

2. Тесты, графические и текстовые задания. 

3. Ребусы, кроссворды, филворды, загадки.

	Система контроля результативности

	Входной контроль 

«Первый тест» проводится в начале учебного года.
Представляет собой вопросы с вариантами ответа, задания с картинками и схемами, вопросы, загадки, задания с рисунками. 

Позволяет выявить уровень простейших знаний по Безопасности дорожного движения, необходимых для освоения программы и подготавливает к изучению  вопросов, требующих изучения, расширения представлений и углубления знаний.

Промежуточный контроль – первый год обучения
В процессе обучения и по итогам каждого раздела, темы осуществляется промежуточный контроль.

· Инструктажи, входной контроль «Первый тест» - по разделу: Вводное занятие. Знакомство с Правилами дорожного движения РФ. Элементы дороги.
· Решение дорожных ситуаций – по всем разделам.
· Тест - по разделам: 
Знакомство с основами первой  помощи и правилами ее оказания.
Ответственность за правонарушения в области дорожного движения.
· Анкетирование по схемам, макетам - по разделам: 
Правила перехода дороги.

Оценка ситуации пешеходом при пересечении проезжей части дороги.

Чрезвычайные ситуации на дороге. 

Участники движения “Пешеход – пассажир”. Участники движения “Пешеход – Пассажир - Водитель”

Дорожные знаки. Классификация и обозначение дорожных знаков. Значение знаков для участников движения.

Знакомство с основами первой  помощи и правилами ее оказания.
· ролевая игра - по разделам:

Вводное занятие. Знакомство с Правилами дорожного движения РФ. Элементы дороги.

Правила перехода дороги.

Оценка ситуации пешеходом при пересечении проезжей части дороги.

Участники движения “Пешеход – пассажир”. Участники движения “Пешеход – Пассажир - Водитель”

Дорожные знаки. Классификация и обозначение дорожных знаков. Значение знаков для участников движения.

Характерные нарушения детьми правил поведения на дороге.
· Викторина - по разделам:

Дорожные знаки. Классификация и обозначение дорожных знаков. Значение знаков для участников движения.

Дорожная обстановка. Оценка дорожных ситуаций. Чрезвычайные ситуации на дороге.

Правила и приёмы безопасной езды на велосипеде, самокате, роликах, скейтборде.

Краткие сведения и технические характеристики транспортных средств.

Итоговые и контрольные  занятия.

· Управление велосипедом, самокатом - по разделам:
Безопасное поведение на отдыхе. Поездка в город.

Правила и приёмы безопасной езды на велосипеде, самокате, роликах, скейтборде.
· Игра - по разделам:

Дорожные знаки. Классификация и обозначение дорожных знаков. Значение знаков для участников движения.
Безопасное поведение на отдыхе. Поездка в город.

Итоговые и контрольные  занятия.
· Моделирование ситуации - по разделам:

Определение безопасного пути к дому. Безопасный путь в школу.

Правила перехода дороги.

Оценка ситуации пешеходом при пересечении проезжей части дороги.

Чрезвычайные ситуации на дороге.

Безопасное поведение при нахождении вблизи проезжей части.

Безопасное поведение на отдыхе. Поездка в город.

Характерные нарушения детьми правил поведения на дороге.

Дорожная обстановка. Оценка дорожных ситуаций. Чрезвычайные ситуации на дороге.
· Итоговый контроль «Итоговый тест» - по разделу: Итоговое и контрольное  занятие.
· Составление схемы маршрута - по разделу:
Определение безопасного пути к дому. Безопасный путь в школу.
· Участие в окружных и районных конкурсах – во внеклассной работе в течение учебного года по графику РОЦ БДД
Итоговый контроль 

«Итоговый тест»  проводится  в конце учебного года. 

Представляет собой вопросы с вариантами ответа, задания с картинками и схемами, вопросы, загадки, задания с рисунками. 

Позволяет выявить индивидуальный уровень сформированных знаний по итогам освоения программы.


