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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Направленность – физкультурно-спортивная.

В настоящее время в нашей стране происходят большие изменения в политике, социальной и духовной сферах, экономике. Главной целью развития отечественной системы школьного образования является формирование личности, готовой к активной, творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры.
Успешное развитие российского общества в значительной степени будет зависеть от деятельности и поведения нового поколения людей, их нравственности. Физическое воспитание является одной из составляющих культуры общества. Основная цель политики государства в области физической культуры - оздоровление нации, формирование здорового образа жизни.
Среди основных видов спорта существенное оздоровительное и прикладное значение имеет футбол. Он развивает: быстроту ловкость, координацию движений, выносливость.
Выполнение умеренной мышечной работы на свежем воздухе повышает общую работоспособность организма и его сопротивляемость к различным заболеваниям.
Большую роль в решении данного вопроса может сыграть адаптированная дополнительная образовательная программа: мини-футбол. Она направлена на расширение двигательного опыта учащихся, развитие и закрепление интереса к самостоятельным формам занятий футболом.
Изучение теоретического материала программы осуществляется в форме 15-20 минутных бесед, которые проводятся, как правило, в начале занятий (как часть комплексного занятия). Кроме того, теоретические сведения сообщаются занимающимся в процессе проведения практических занятий.
Практические занятия по физической, технической и тактической подготовке проводятся в форме групповых занятий по общепринятой методике.
Для эмоциональности занятий рекомендуется широко применять игры, эстафеты и игровые упражнения, включать элементы соревнований, использовать футбольные мячи.
Обучая занимающихся технике владения мячом, очень важно создать у них правильное зрительное представление изучаемого технического приёма. Показ и объяснение хорошо дополнить демонстрацией видеозаписей.
Для эффективности обучения техническим приёмам игры необходимо использовать учебное оборудование: отражающие стенки, стойки для обводки, переносные мишени, переносные ворота.
Адресат программы. Возраст детей, участвующих в реализации данной образовательной программы 10 – 12 лет. Образовательная программа «Мини-футбол» адаптирована для слабослышащих учащихся.

Дополнительная программа носит физкультурно-спортивную направленность и рассчитана на три года обучения. Продолжительность занятий 2 раза в неделю по 2 часа. На каждый год обучения отводится 144 часа.
Программа расширяет и углубляет знание учащихся в данной области. Предполагается изучение дополнительной образовательной программы на основе теории и практики по футболу.
Психолого-педагогические особенности развития детей с умственной отсталостью.
Подвижные игры позволяют совершенствовать технику основных движений в более сложных условиях. Необходимо выбрать те игры, которые способствуют развитию чувства равновесия, двигательной координации, зрительной ориентации, внимания, скорости движения, навыков бега, метания, прыжков, лазания, перелезания. При организации и проведении всех видов физических упражнений, в том числе и подвижных игр, тренер по возможности должен постоянно находиться в поле зрения всех учащихся для того, чтобы они могли видеть сигналы, движения и речь тренера.

Цель дополнительной образовательной программы: Формирование у школьников устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни, через занятия футболом.
Исходя из цели, можно определить систему задач:
Задачи

Обучающие:

· овладение техническими приемами, которые наиболее часто и эффективно применяются в игре, и основами индивидуальной, групповой и командной тактики игры в футбол;
· освоение процесса игры в соответствии с правилами футбола;
· изучение элементарных теоретических сведений о личной гигиене, истории футбола, технике и тактике, правил игры в футбол.
· Расширение представления детей об окружающем мире и внутреннем мире человека, о человеческих отношениях, нравственных и эстетических ценностях.

· Формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания.

· Овладение основами трудовой деятельности.

Развивающие:

· развитие интереса к систематическим занятиям футболом;
· укрепление здоровья и закаливание организма;
· обеспечение всесторонней физической подготовки с преимущественным развитием быстроты, ловкости, координации движений;
· Формирование уважительного отношения к семье, городу, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни.

· Развитие памяти, мышления, речи, воображения.

· Развитие активности, любознательности.

· Обогащение мира чувств, эмоций детей.

Воспитательные:

· Формирование у детей терпения и трудолюбия, доброго отношения друг к другу.

· Формирование у детей гражданственности и чувства любви к Родине, своему городу.

· Воспитание взаимного уважения, коммуникабельности, вежливости, умения работать в коллективе.

· Формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме.

· Знакомство с нормами и правилами поведения в обществе.

· Воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию.

· Формирование положительного опыта и установки на активное использование освоенных технологий и навыков для своего жизнеобеспечения, социального развития и помощи близким.

Коррекционно-развивающие:

· Коррекция недостатков познавательной деятельности детей в процессе систематического и целенаправленного обучения.

· Коррекция нарушений физического развития, психомоторики, эмоционально-волевой сферы.
· Развивать координацию, двигательные умения и навыки.
· Развитие навыков общения с посторонними людьми.

Особенности программы:
· практико-ориентированный подходе изложении содержания;
· опора на социальный опыт;
· формирование навыков техники и тактики игры в футбол.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 1 ГОДА ОБУЧЕНИЯ
Личностные

1. Подбирать мячи соответствующие возрасту;
2. Подбирать обувь в соответствии погодным условиям;
3. Зрительно ориентироваться (уметь «видеть мяч»), своих партнеров;
4. Контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений;
5. Управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать с взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения;
6. Соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма при занятиях, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях.
Предметные

· Историю развития футбола;
· Общую гигиену и знания закаливания;
· Правила игры в «малый футбол»;
· Устройство площадки и ее разметки;
· Знать технику игры вратаря;
· Знать технические и тактические действия.
Метапредметные

Овладение:
· базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами;

· начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета

Умение:
· определять общую цель и пути её достижения;

· договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности,

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 2 ГОДА ОБУЧЕНИЯ
Личностные

1. Технически правильно осуществлять двигательные действия;
2. Технически и тактически играть в футбол;
Предметные

1. Развитие футбола в (СССР), России
2. Врачебный контроль;
3. Правила игры, обязанности судей;
4. Знать технические и тактические действия игры в футбол;
5. Уметь выполнять удар по мячу ногой, головой;
6. Выполнять остановку мяча и ведение мяча;
7. Выполнять ложные движения (финты);
8. Выполнять отбор мяча;
9. Вбрасывание мяча;
10. Играть по тактической схеме 1-4-3-3 в составе команды, выполнять основные обязанности в нападении и защите.
Метапредметные
Овладение:

· способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;

Умение:

· адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

Формы подведения итогов:
· экспресс-тестирование по теории развития футбола;
· мониторинг динамики роста физических качеств, развития скорости, ловкости, координационных способностей, выносливости;
· сдача контрольных нормативов;
· участие в соревнованиях.
Календарный учебный график

	Год обучения
	Дата начала обучения по программе
	Дата окончания обучения по программе
	Всего учебных недель
	Количество учебных дней
	Количество учебных часов
	Режим занятий

	1 год
	После 10.09

(по мере комплектования групп)
	31.05
	36
	72
	144
	2 раза в неделю по 2 часа

	2 год
	с 01.09
	31.05
	36
	72
	144
	2 раза в неделю по 2 часа


УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
ПЕРВОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ
	№ п/п
	Наименование темы
	                    Количество часов

	
	
	Всего
	Теоретические
занятия
	Практические занятия

	1. 
	Краткий обзор развития футбола 
	2
	2
	

	2. 
	Гигиенические знания и навыки, закаливание 
	2
	2
	

	3. 
	Правила игры в футбол 
	2
	2
	

	4. 
	Места занятий, оборудование. 
	1
	1
	

	5. 
	Общая и специальная физическая подготовка. 
	59
	1
	58

	6. 
	Техника игры в футбол.
	49
	1
	48

	7. 
	Тактика игры в футбол. 
	24
	1
	23

	8. 
	Соревнования по футболу 
	Согласно календарному плану спортивных мероприятий

	9. 
	Выполнение 
	2
	
	2

	
	контрольных 
	
	
	

	
	упражнений по 
	
	
	

	
	физической и 
	
	
	

	 1 технической подготовке 
	
	
	

	10. 
	Культурно-массовая
	3
	
	3

	
	работа. 
	
	
	

	                   Итого:                                  :
	144 ч
	10 ч
	134 ч


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
1 ГОД ОБУЧЕНИЯ
Тема 1. Краткий обзор развития футбола
История возникновения футбола. Всесоюзные юношеские соревнования по футболу. Соревнования на приз клуба «Кожаный мяч».
Тема 2. Гигиенические знания и навыки. Закаливание.
Режим дня школьника. Режим питания и питьевой режим. Гигиена сна. Личная гигиена: уход за кожей, волосами, ногтями, полостью рта. Гигиеническое значение и правила применения водных процедур (умывание, душ, баня, купание, обтирание). Использование естественных факторов природы (солнце, воздух, вода) в целях закаливания организма. Комплексы утренней гигиенической гимнастики.
Тема 3. Правила игры в футбол.
Разбор и изучение игры в «малый футбол». Роль капитана команды, его права и обязанности.
Тема 4. Места занятия, оборудование.
Площадка для игры в футбол, ее устройство, разметка. Подготовка площадки для занятий и соревнований по футболу. Специальное оборудование: стойки для подвески мячей, щиты стационарные и переносные для ударов.
Тема 5. Общая и специальная физическая подготовка.
Утренняя гигиеническая гимнастика школьника. Ознакомление с упрощенными правилами игры в ручной мяч, баскетбол, хоккей с мячом. Подготовка к сдаче контрольных нормативов.
Практические занятия. Общеразвивающие упражнения без предметов. Упражнения с набивным мячом. Акробатические упражнения. «Упражнения» в висах и упорах. Легкоатлетические упражнения. Лыжи. Подвижные игры и эстафеты. Спортивные игры. Специальные упражнения для развития быстроты. Специальные упражнения для развития ловкости. Передвижение. Удары по мячу ногой. Удары по мячу головой. Остановка мяча. Ведение мяча. Ложные движения. Отбор мяча. Вбрасывание мяча.
Тема 6. Техника игры в футбол.
Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча в сторону приставным, скрестным шагом и скачками на двух ногах. Ловля мяча с разных положений. Отбивание мяча. Бросок мяча. Выбивание мяча ногой. 
Тема 7. Тактика игры в футбол. 
Понятие о тактике и тактической комбинации.

Характеристика игровых действий вратаря, защитников и нападающих.
Коллективная и индивидуальная игра, их сочетание.
Практические занятия. Упражнения для развития умения «видеть поле».
Тактические действия полевых игроков. Обучение занимающихся правильному расположению на футбольном поле и умению выполнять основные тактические действия в нападении и защите.
Тема 8. Соревнования.
Участие в соревнованиях по футболу. Подготовка к соревнованиям. Задачи первых игр. Итоги прошедших игр.
Тема 9. Выполнение контрольных упражнений и нормативов.
Практическое занятие. Сдача контрольных нормативов, мониторинг динамики роста физических качеств. Прием контрольных упражнений проводится на итоговых занятиях в форме соревнований.
Тема 10. Культурно-массовая работа.
Проведение вечеров, экскурсий, походов. Посещение спортивных соревнований.
Годовой план-график прохождения программного материала по футболу.

Распределение учебных часов на учебный год (1 - ый год обучения)
	Содержание занятий
	Часы
	Сентябрь


	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь


	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май


	Июнь


	Июль


	Август



	1. ТЕОРИЯ.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 1. Краткий обзор развития футбола.
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 2. Гигиенические знание и навыки. Закаливание.
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 3. Правила игры в футбол.
	2
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	 4. Место занятий, оборудование.
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	 5. Общая и специальная физическая подготовка.
	1
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	6. Техника игры в футбол.
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	

	7. Тактика игры в футбол
	1
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	

	Итого часов…
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. ПРАКТИКА.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 1. Общая и специальная физическая подготовка.
	58
	8
	5
	9
	7
	7
	7
	5
	5
	5
	
	
	

	 2. Техника игры в футбол.
	48
	3
	5
	4
	5
	5
	6
	7
	7
	6
	
	
	

	 3. Тактика игры в футбол.
	23
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	
	
	

	3. УЧАСТИЕ В СОРЕВНОВАНИЯХ ПО ФУТБОЛУ.
	Согласно календарному плану спортивных мероприятий

	4. КОНТРОЛЬНЫЕ ИСПЫТАНИЯ.
	2
	
	1
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	

	5. КУЛЬТУРНО-МАССОВАЯ РАБОТА.
	3
	1
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	
	
	

	Итого часов
	136
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего часов
	144
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	
	
	


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 1 ГОД ОБУЧЕНИЯ
	№ 
	Тема
	Дата
	
	№ 
	Тема
	Дата

	1
	Краткий обзор развития футбола
	
	
	34
	Общая и специальная физическая подготовка.
	

	2
	Общая и специальная физическая подготовка
	
	
	35
	Общая и специальная физическая подготовка
	

	3
	Общая и специальная физическая подготовка
	
	
	36
	Общая и специальная физическая подготовка
	

	4
	Общая и специальная физическая подготовка
	
	
	37
	Техника игры в футбол.
	

	5
	Общая и специальная физическая подготовка
	
	
	38
	Техника игры в футбол.
	

	6
	Техника игры в футбол.
	
	
	39
	Техника игры в футбол. Тактика игры в футбол.
	

	7
	Техника игры в футбол. Культурно-массовая работа
	
	
	40
	Тактика игры в футбол.
	

	8
	Тактика игры в футбол
	
	
	41
	Техника игры в футбол. Общая и специальная физическая подготовка.
	

	9
	Гигиенические знание и навыки. Закаливание.
	
	
	42
	Общая и специальная физическая подготовка.
	

	10
	Общая и специальная физическая подготовка
	
	
	43
	Общая и специальная физическая подготовка.
	

	11
	Общая и специальная физическая подготовка
	
	
	44
	Общая и специальная физическая подготовка.
	

	12
	Общая и специальная физическая подготовка. Техника игры в футбол.
	
	
	45
	Техника игры в футбол.
	

	13
	Техника игры в футбол.
	
	
	46
	Техника игры в футбол.
	

	14
	Техника игры в футбол.
	
	
	47
	Техника игры в футбол.
	

	15
	Тактика игры в футбол.
	
	
	48
	Тактика игры в футбол.
	

	16
	Тактика игры в футбол. Контрольные испытания
	
	
	49
	Тактика игры в футбол. Общая и специальная физическая подготовка.
	

	17
	Правила игры в футбол. Общая и специальная физическая подготовка.
	
	
	50
	Общая и специальная физическая подготовка.
	

	18
	Общая и специальная физическая подготовка.
	
	
	51
	Общая и специальная физическая подготовка.
	

	19
	Общая и специальная физическая подготовка.
	
	
	52
	Техника игры в футбол.
	

	20
	Общая и специальная физическая подготовка.
	
	
	53
	Техника игры в футбол.
	

	21
	Общая и специальная физическая подготовка.
	
	
	54
	Техника игры в футбол.
	

	22
	Техника игры в футбол.
	
	
	55
	Техника игры в футбол. Тактика игры в футбол.
	

	23
	Техника игры в футбол.
	
	
	56
	Тактика игры в футбол.
	

	24
	Тактика игры в футбол.
	
	
	57
	Общая и специальная физическая подготовка.
	

	25
	Правила игры в футбол. Место занятий, оборудование.
	
	
	58
	Общая и специальная физическая подготовка.
	

	26
	Общая и специальная физическая подготовка.
	
	
	59
	Общая и специальная физическая подготовка. Техника игры в футбол.
	

	27
	Общая и специальная физическая подготовка.
	
	
	60
	Техника игры в футбол.
	

	28
	Общая и специальная физическая подготовка.
	
	
	61
	Техника игры в футбол.
	

	29
	Общая и специальная физическая подготовка. Техника игры в футбол
	
	
	62
	Техника игры в футбол.
	

	30
	Техника игры в футбол
	
	
	63
	Тактика игры в футбол.
	

	31
	Техника игры в футбол
	
	
	64
	Тактика игры в футбол. Культурно-массовая работа
	

	32
	Тактика игры в футбол.
	
	
	65
	Общая и специальная физическая подготовка.
	

	33
	Общая и специальная физическая подготовка.
	
	
	66
	Общая и специальная физическая подготовка.
	

	
	
	
	
	67
	Общая и специальная физическая подготовка. Тактика игры в футбол.
	

	
	
	
	
	68
	Тактика игры в футбол.
	

	
	
	
	
	69
	Техника игры в футбол.
	

	
	
	
	
	70
	Техника игры в футбол.
	

	
	
	
	
	71
	Техника игры в футбол.
	

	
	
	
	
	72
	Контрольные испытания. Культурно-массовая работа
	


Методическое обеспечение программы
(1 год  обучения)
	№ п/п
	Название темы
	Формы занятий
	Методы и приемы
	Дидактический материал, техническое оснащение
	Формы подведения итогов

	1.
	Краткий обзор развития футбола
	теоретическое
	беседа
	материалы видеотеки
	экспресс-тестирование

	2.
	Гигиенические знания и навыки. Закаливание.
	теоретическое
	беседа
	
	—

	3.
	Правила игры в футбол.
	теоретическое
	беседа
	Фото и видео материал
	Тестирование

	4.
	Места занятий, оборудование.
	практическое
	Демонстрация, объяснение, посещение стадиона
	Футбольный инвентарь
	—

	5.
	Общая и специальная физическая подготовка
	Теоретическое и практическое
	Беседа, просмотр учебного фильма, занятие физическими упражнениями
	Спортивный инвентарь
	Мониторинг динамики роста физических качеств

	6.
	Техника игры в футбол.
	Теоретическое и практическое
	Лекция, практические занятия с футбольным мячом
	Учебные пособия, футбольный инвентарь
	Сдача контрольных нормативов

	7.
	Тактика игры в футбол.
	теоретическое
	Беседа
	Футбольный мяч
	

	8.
	Соревнования
	практическое
	Участие в соревнованиях
	Футбольный инвентарь
	Сдача контрольных нормативов

	9.
	Выполнение контрольных упражнений и нормативов
	практическое
	зачет
	Футбольный инвентарь
	Сдача контрольных нормативов, мониторинг динамики роста физических качеств

	10.
	Культурно-массовая работа
	практическое
	Игра, экскурсии, походы
	Спортивный инвентарь
	---


УЧЕБНО- ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
ВТОРОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ
	№ п/п

	Наименование темы
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теоретичеcкие
	 Практические

	1. 
	Развитие футбола в (СССР), России 
	1
	1
	

	2. 
	Врачебный контроль 
	2
	2
	

	3. 
	Правила игры, организация и проведение соревнований по футболу 
	4
	4
	

	4.


	Общая и специальная

физическая подготовка 
	49
	
	49

	5.
	Техника игры в футбол 
	52
	1
	51

	6. 
	Тактика игры в футбол 
	30
	6
	24

	7.
	Соревнования по  футболу 
	Согласно календарному плану спортивных мероприятий

	8. 
	Выполнение контрольных упражнений по физической     и технической подготовке 
	3
	
	3



	9. 
	Культурно-массовая работа 
	3
	
	3

	Итого:
	144 ч
	14 ч
	130 ч


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
(ВТОРОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ)
Тема 1. Развитие футбола в (СССР), России.
Обзор соревнований по футболу: первенство и Кубок (СССР),. России среди команд мастеров, первенство (СССР), России среди юношей. Лучшие футболисты (СССР), России.
Тема 2. Врачебный контроль.
Задачи врачебного контроля над занимающимися физической культурой и спортом. Задачи самоконтроля; контроль за весом, пульсом, частотой дыхания, жизненной емкостью легких; наблюдение, за общим самочувствием, сном, аппетитом, работоспособностью и утомляемостью. Причины травм на занятиях по футболу и их предупреждению.
Тема 3. Правила игры, организация и проведение соревнований по футболу.
Изучение правил игры и пояснений к ним. Обязанности судей. Выбор места судей при различных игровых ситуациях. Замечания, предупреждения и удаление игроков с поля.
Тема 4. Общая и специальная физическая подготовка.
Общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами. Упражнения с набивным мячом. Акробатические упражнения. Легкоатлетические упражнения. Лыжи. Подвижные игры. Спортивные игры. Специальные упражнения для развития быстроты. Специальные упражнения для развития ловкости.
Тема 5. Техника игры в футбол.
Взаимосвязь технической, тактической и физической подготовки футболиста.
Практические занятия. Удары по мячу ногой. Удары по мячу головой. Остановка мяча. Ведение мяча. Ложные движения (финты). Отбор мяча. Вбрасывание мяча. Техника игры вратаря.
Тема 6. Тактика игры в футбол.
Понятие о тактической системе и стиле игры. Характеристика игровых действий футболистов команды при расстановке по схеме 1-4-3-3. Тактика игры в нападении. Тактика игры в защите.
Практические занятия. Упражнения для развития умения «видеть поле». Играя по тактической схеме 1-4-3-3 в составе команды, уметь выполнять основные обязанности в нападении и защите. В защите действовать по принципу «персональной опеке» и комбинированной обороны, страховать и помогать партнеру. Тактика вратаря. Уметь играть на выходах из ворот, организовывать построение «стенки» вблизи своих ворот.
Тема 7. Соревнования по футболу.
Участие в товарищескими командных играх на первенство района.
Тема 8. Выполнение контрольных упражнений по физической и технической подготовке.
Бег 60м; 500м; прыжок в длину с места, удары по мячу ногой на дальность, жонглирование мячом (количество раз), удары на точность. Ведение мяча обводкой стоек и удар по воротам. Бросок мг »а рукой на дальность.
Тема 9. Культурно-массовая работа.
Проведение вечеров, экскурсий, походов. Посещение спортивных соревнований.
Годовой план-график прохождения программного материала по футболу.

Младшая группа 10 – 12 лет.

	Содержание занятий
	Часы
	Сентябрь


	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь


	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май


	Июнь


	Июль


	Август



	1. ТЕОРИЯ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Развитие футбола в (СССР), России
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Врачебный контроль.
	2
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Правила игры, организация и проведение соревнований по футболу.
	4
	1
	
	
	1
	
	1
	
	1
	
	
	
	

	4. Техника игры в футбол.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	

	1. Тактика игры в футбол.
	6
	
	
	
	
	
	2
	2
	
	2
	
	
	

	Итого часов…
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. ПРАКТИКА.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 1. Общая и специальная физическая подготовка.
	49
	6
	5
	8
	6
	5
	7
	6
	4
	2
	
	
	

	 2. Техника игры в футбол.
	51
	3
	6
	5
	6
	7
	5
	6
	6
	7
	
	
	

	 3. Тактика игры в футбол.
	24
	3
	4
	2
	3
	4
	1
	2
	2
	3
	
	
	

	3. УЧАСТИЕ В СОРЕВНОВАНИЯХ ПО ФУТБОЛУ.
	Согласно календарному плану спортивных мероприятий

	4. ВЫПОЛНЕНИЕ КОНТРОЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ И ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ.
	3
	1
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	
	
	

	5. КУЛЬТУРНО-МАССОВАЯ РАБОТА.
	3
	1
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	
	
	

	Итого часов…
	130
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего часов…
	144
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	
	
	


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 2 ГОД ОБУЧЕНИЯ
	№ 
	Тема
	Дата
	
	№ 
	Тема
	Дата

	1
	Развитие футбола в (СССР), России. Правила игры, организация и проведение соревнований по футболу.
	
	
	37
	Техника игры в футбол.
	

	2
	Общая и специальная физическая подготовка
	
	
	38. 
	Техника игры в футбол.
	

	3
	Общая и специальная физическая подготовка
	
	
	39. 
	Тактика игры в футбол.
	

	4
	Общая и специальная физическая подготовка
	
	
	40. 
	Тактика игры в футбол.
	

	5
	Техника игры в футбол.
	
	
	41. 
	Правила игры, организация и проведение соревнований по футболу. Тактика игры в футбол.
	

	6
	Техника игры в футбол. Тактика игры в футбол
	
	
	42. 
	Тактика игры в футбол.
	

	7
	Тактика игры в футбол.
	
	
	43. 
	Общая и специальная физическая подготовка.
	

	8
	Выполнение контрольных упражнений по физической и технической подготовке. Культурно-массовая работа
	
	
	44. 
	Общая и специальная физическая подготовка.
	

	9
	Врачебный контроль. Общая и специальная физическая подготовка.
	
	
	45. 
	Общая и специальная физическая подготовка.
	

	10
	Общая и специальная физическая подготовка. 
	
	
	46. 
	Общая и специальная физическая подготовка. Техника игры в футбол.
	

	11
	Общая и специальная физическая подготовка.
	
	
	47. 
	Техника игры в футбол.
	

	12
	Техника игры в футбол.
	
	
	48. 
	Техника игры в футбол.
	

	13
	Техника игры в футбол.
	
	
	49. 
	Тактика игры в футбол.
	

	14
	Техника игры в футбол.
	
	
	50. 
	Общая и специальная физическая подготовка.
	

	15
	Тактика игры в футбол.
	
	
	51. 
	Общая и специальная физическая подготовка.
	

	16
	Тактика игры в футбол.
	
	
	52. 
	Общая и специальная физическая подготовка.
	

	17
	Врачебный контроль. Техника игры в футбол.
	
	
	53. 
	Техника игры в футбол.
	

	18
	Техника игры в футбол.
	
	
	54. 
	Техника игры в футбол.
	

	19
	Техника игры в футбол.
	
	
	55. 
	Техника игры в футбол.
	

	20
	Общая и специальная физическая подготовка.
	
	
	56. 
	Тактика игры в футбол.
	

	21
	Общая и специальная физическая подготовка.
	
	
	57. 
	Правила игры, организация и проведение соревнований по футболу. Техника игры в футбол.
	

	22
	Общая и специальная физическая подготовка.
	
	
	58. 
	Общая и специальная физическая подготовка.
	

	23
	Общая и специальная физическая подготовка.
	
	
	59. 
	Общая и специальная физическая подготовка.
	

	24
	Тактика игры в футбол.
	
	
	60. 
	Техника игры в футбол.
	

	25
	Правила игры, организация и проведение соревнований по футболу. Тактика игры в футбол.
	
	
	61. 
	Техника игры в футбол.
	

	26
	Тактика игры в футбол.
	
	
	62. 
	Техника игры в футбол.
	

	27
	Общая и специальная физическая подготовка.
	
	
	63. 
	Тактика игры в футбол.
	

	28
	Общая и специальная физическая подготовка.
	
	
	64. 
	Выполнение контрольных упражнений по физической и технической подготовке. Культурно-массовая работа
	

	29
	Общая и специальная физическая подготовка.
	
	
	65. 
	Тактика игры в футбол.
	

	30
	Техника игры в футбол.
	
	
	66. 
	Общая и специальная физическая подготовка.
	

	31
	Техника игры в футбол.
	
	
	67. 
	Техника игры в футбол.
	

	32
	Техника игры в футбол.
	
	
	68. 
	Техника игры в футбол.
	

	33
	Общая и специальная физическая подготовка.
	
	
	69. 
	Техника игры в футбол.
	

	34
	Общая и специальная физическая подготовка.
	
	
	70. 
	Техника игры в футбол. Тактика игры в футбол.
	

	35
	Общая и специальная физическая подготовка. Техника игры в футбол.
	
	
	71. 
	Тактика игры в футбол.
	

	36
	Техника игры в футбол.
	
	
	72. 
	Выполнение контрольных упражнений по физической и технической подготовке. Культурно-массовая работа
	


МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 
(2 ГОД ОБУЧЕНИЯ)
	№ п/п
	Название темы
	Формы занятий
	Методы и приемы
	Дидактический материал, техническое оснащение
	Формы подведения итогов

	1. 
	Развитие футбола в (СССР), России 
	Теоретическое
	Беседа
	Фотографии
	Тестирование

	2. 
	Врачебный контроль. 
	теоретическое
	беседа
	---
	---

	3. 
	Правила игры, организация и проведение соревнований по футболу. 
	теоретическое
	беседа
	Фото и видео материал
	Тестирование

	4. 
	Общая и специальная физическая подготовка 
	Теоретическое и практическое
	Беседа, занятие физическими упражнениями
	Спортивный     инвентарь
	Мониторинг динамики роста физических качеств

	5. 
	Техника игры футбол 
	Теоретическое и практическое
	Лекция, практические занятия с футбольным мячом
	Учебные пособия, футбольный инвентарь
	Сдача контрольных нормативов

	6. 
	Тактика игры в футбол 
	теоретическое
	беседа
	Футбольный мяч
	---

	7. 
	Соревнования по футболу 
	практическое
	Участие в соревнованиях
	Футбольный инвентарь
	Сдача контрольных нормативов

	8. 
	Выполнение контрольных упражнений по физической и технической подготовке 
	практическое
	зачет
	Футбольный мяч
	Сдача контрольных нормативов

	9. 
	Культурно-массовая работа 
	практическое
	Игры, экскурсии, походы
	Спортивный инвентарь
	---


КОНТРОЛЬНЫЕ ИСПЫТАНИЯ

ОФП:

1. бег 30 м (сек.)

2. бег 300 м (сек.)

3. прыжки в длину (см)

СФП:

4. бег 30м с ведением мяча (сек.)

5. вбрасывание мяча на дальность (м.)

Техническая подготовка:

6. удары по мячу на точность (число точных ударов из 10)

7. жонглирование мячом (кол-во раз)

Задача научить двигательным действиям и оценить двигательные навыки (базовая подготовленность для перевода в группы начальной подготовки).

ГРУППЫ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ

(9-11 лет)

	Упражнения
	возраст 10 лет
	возраст 11 лет

	
	Показатели в баллах

	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	ОФП:

1. бег 30м (сек.)
	5,3
	6,0
	6,3
	5,1
	5,3
	6,0

	2. бег 300м(сек.)
	60,0
	65,0
	70,0
	59,0
	60,0
	65,0

	3. прыжки в длину с места (см.)
	160
	155
	140
	170
	160
	155

	СФП:

4. бег 30м с ведением мяча

(сек.)
	6,4
	7,0
	8,0
	6,2
	6,4
	7,0

	5. Вбрасывание мяча на

дальность (м.)
	13
	11
	9
	14
	13
	10

	Техническая подготовка:

6. Удары по мячу на точность(число показаний из 10 ударов)
	6
	4
	3
	7
	6
	4

	7. жонглирование мячом

(кол-во раз)
	8
	6
	4
	10
	8
	6


УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЕ ГРУППЫ

( 12 лет)

	Упражнения
	(12 лет)

	
	Показатели в баллах

	
	«5»
	«4»
	«3»

	ОФП:

1. бег 30м (сек.)
	5,0
	5,1
	5,5

	2. бег 300м (сек.)400м-

(УТГ-2)
	57,0
	59,0
	65,0

	3. 6-минутный бег (м),

4.12-минутный бег –

(с УТГ-2)
	1400
	1350
	1100

	5. прыжок в длину (см)
	180
	170
	160

	СФП: для полевых

игроков

6.бег с ведением

мяча (сек)

7.Бег 5х30м с ведением

мяча (сек) (с УТГ-2)
	6,1
	6,2
	6,4

	8.удары по мячу на

дальность – сумма ударов

правой и левой ногой (м)
	45
	39
	34

	9.вбрасывание мяча

руками на дальность (м)
	14
	13
	10

	Техническая

подготовка: для полевых

игроков

10.удары по мячу на

точность (число

показаний из 10 ударов)

11.ведение мяча, обводка

стоек и удар по воротам

(сек) (с УТГ-2)
	7
	6
	5

	12.жонглирование мячом

(кол-во раз)
	12
	9
	7

	Техническая

подготовка: для

вратарей 
13. удары по мячу ногой с рук на дальность и точность (м)
	
	
	

	14. бросок мяча на

дальность (м)
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3. С.В. Голомазов, Б.Г. Чирва. «Футбол. Теоретические основы совершенствования точности действий с мячом». Спорт Академия, Пресс 2002 г.
4. М.П. Сушков., М.Б. Розин., Ю.С. Лукашин. Ваш друг-«Кожаный мяч». М., 2003 г.
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