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АННОТАЦИЯ к ЗАНЯТИЮ 

Актуальность 
Разумное использование информационных технологий в образовании позво-

ляет не только модернизировать его, повысить эффективность, мотивировать уча-

щихся, но и дифференцировать процесс с учётом индивидуальных особенностей 

каждого ученика. Основная воспитательная ценность информационных технологий 

в том, что они позволяют создать мультисенсорную интерактивную среду воспита-

ния с почти неограниченными потенциальными возможностями, оказывающимися 

в распоряжении и учителя, и ученика. В отличие от обычных технических средств 

воспитания информационные технологии позволяют не только насытить обучаю-

щегося большим количеством понятий, но и развить интеллектуальные, творческие 

способности обучающихся, их умение самостоятельно приобретать новые знания, 

работать с различными источниками информации. 

В представленном занятии использован исследовательский подход в обуче-

нии, позволяющий посредством опоры на систему взаимосвязанных понятий о 

культуре питания, личного опыта и способов действий обеспечивать и поддержи-

вать процессы познания окружающего мира и дальнейшей социализации учащих-

ся. Создание педагогических ситуаций общения позволили каждому ученику про-

явить инициативу, самостоятельность к заданным способам работы. Предложен-

ные задания носят пропедевтический   характер  из области естественнонаучных 

дисциплин, прежде всего, таких как биология и химия.  Материал предлагался про-



блемно, что позволяло каждому ученику вступить в дискуссию и высказывать свое 

мнение. 

Дидактический материал занятия подготовлен с соблюдением тифлопедаго-

гических требований, предусматривает проведение зрительной гимнастики, учиты-

вает необходимость чередования работы с компьютером (не более 15 минут без 

перерыва) и бумажными носителями. Структура занятия отвечает требованиями 

ФГОС. 

 

Цель занятия: продолжить формирование ценности здоровья и здорового образа 

жизни 

 

Коррекционная составляющая занятия:  
Используя специальный дидактический материал, оборудование и тифлоприборы, 

создавать для слабовидящих обучающихся оптимальные эргономические условия 

на занятии,  способствовать уточнению представлений, развивать монологиче-

скую  речь, двигательную память; формировать социальные компетентности, поз-

воляющие им не только жить в современном обществе зрячих, но и быть ему по-

лезным. 

Планируемые результаты (для воспитанников): 

общие: 

 формировать правильные представления о значении питания в жизни челове-

ка, о связи рациона питания и образа жизни; 

 формировать знания о группах веществ: белках, жирах, углеводах, витаминах 

и их значении в жизни человека; а также пищевых добавках; 

 овладеть алгоритмом чтения и анализа содержания этикеток продуктов пита-

ния; 

 добиться понимания школьниками практической значимости биолого-

химических знаний. 

метапредметные: 

 анализировать результаты элементарных исследований; 

 соотносить поставленные задачи с достигнутым результатом, фиксировать новое 

знание, ставить дальнейшие цели;  

 устанавливать причинно-следственные связи, оценивать весомость приводимых 

доказательств, аргументировать собственное мнение. 

личностные: 

 научиться информативно читать этикетки продуктов питания; 

 формировать ответственное отношение к своему здоровью, потребность в здо-

ровом образе жизни; 

 формировать культуру поведения в обществе. 

 

Ход занятия 
Деятельность воспитателя Деятельность воспитанников 

1.  Организационный момент. 

- Здравствуйте, ребята! Здравствуйте! Такими 

словами мы приветствуем друг друга при 

встрече. А что они обозначают? 

- Здравствуйте – это, значит, «будьте здоро-

вы». 



- А здоровы ли вы, дорогие мои? Хорошее ли у 

вас сегодня настроение? 

2.  Целеполагание.  

- Догадайтесь по моим вопросам, о чем пойдет 

речь на нашем занятии? 

- Разговор о нашем здоровье начнем со звуко-

вого письма, любезно оставленного мне одной 

из ваших ровесниц. Прослушайте его и скажи-

те, о какой проблеме мы узнаем из письма? 

Звуковой файл воспроизводится на компью-

тере учителя. 

Текст письма: 

«Привет, дорогая М..!  

Свое письмо я пишу из больницы. У ме-

ня ухудшилось здоровье: болит голова, в глазах 

звездочки, все тело вялое, настроение плохое, 

лечащим меня медикам и даже близким хо-

чется сказать какую-нибудь гадость. Мне 

очень грустно…  

А мой доктор говорит, что мне нужно 

правильно питаться. Но меня кормят здесь не 

вкусно. Я вот составила себе следующее меню 

на обед: вермишель быстрого приготовления,  

сосисочки, пепси-кола, а на десерт - торт с 

лимонадом и мои повседневно-обожаемые 

чипсы да сухарики. Это моя любимая еда. 

Наверное, скоро я буду здорова, если ты мне 

это принесешь из ближайшего супермаркета. 

С наилучшими пожеланиями К.» 

- Сегодня мы продолжим разговор о нашем 

здоровье. 

 

- Речь идет о проблеме разумного отношения к 

собственному здоровью и здоровью других 

людей. 

- Как вы думаете, почему  эта таинственная К. 

попала в больницу?  

- Вам нравится меню, которое она составила?  

Почему?  

 

- Что вы знаете о продуктах, о которых идет  

речь? Как вы думаете, поправится ли девочка, 

если мы принесем ей  желаемые продукты? 

 

- Ответить более подробно на этот и другие 

вопросы нам поможет наше занятие на тему 

«Здоровое питание». Давайте определим его 

цели и содержание. Во время нашего обсуж-

дения дежурный запишет предложения в ма-

ленькую презентацию, которую я так и назвал 

– «Здоровое питание» - и положил в сетевую 

папку. Дежурный сейчас открывает сетевую 

папку, находит презентацию и на два пустых 

слайда записывает цели и задачи занятия. А 

мы с вами ребята будем обсуждать и постав-

лять ему информацию. Давайте начнём. Како-

ва будет цель нашего занятия?   

- Она неправильно питается, поэтому страдает 

болями в желудке. 

- И да, и нет: в меню много вкусных продук-

тов, но взрослые твердят, что они очень вред-

ны. 

- Трудно сказать, кажется выздоровление 

больной с таким меню под большим сомнени-

ем. 

 

- Рассмотреть влияние на организм человека 

меню с перечисленными продуктами питания. 

- Ответить на вопрос: можно ли принести 

больной такие продукты? 

3.  Планирование деятельности. 



- Какие пути мы можем использовать, чтобы 

самим убедиться в пользе или вреде от данных 

продуктов?  

 

- Какой план занятия можно составить? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- На этот план мы будем опираться в ходе за-

нятия. 

Слайд с планом занятия выводится  

на доску. 

 

 

- Мы должны узнать о составе заявленных 

продуктов и по справочникам выяснить, по-

лезны или вредны вещества, входящие в со-

став. 

- План занятия: 

1. Выяснить роль продуктов питания в жизни 

человека вообще. 

2. Ознакомиться с составом заявленных про-

дуктов. 

3. Разобраться в предложенной производите-

лем информации на этикетках товаров. 

4. Предложить советы, тем кто собирается по-

купать продукты питания в магазинах рознич-

ной торговли. 

4.  Актуализация знаний. 

- Вы предложили начать выяснение указанной 

проблемы с выяснения роли продуктов пита-

ния в жизни человека. Что вы помните из 

школьного курса биологии об этом? 

- А теперь посмотрите небольшой видеоролик 

о пище и ее обработке и приготовьтесь допол-

нить ваши ответы. 

На экранах всех компьютеров и на доске 

демонстрируется видеоролик. 

 

- Для чего же нужна человеку пища?  

 

 

 

 

 

- Какие питательные вещества необходимы 

нашему организму?  

- Какую роль они играют?  

- В каких продуктах содержатся?  

 

 

 

 

 

 

 

 

- Сделайте вывод: для чего нужны продукты 

питания? 

- Продукты питания обеспечивают нас энерги-

ей, без еды человек не сможет двигаться, у не-

го не будет сил, он умрёт. 

 

 

 

 

 

 

 

- С пищей поступают в организм необходимые 

питательные вещества. Пища снабжает орга-

низм человека для непрерывной работы:   тру-

дятся сердце,   легкие, мышцы; мы выполняем 

различную физическую и умственную работу, 

занимаемся спортом и т.д. 

- Ни один продукт, употребляемый нами в 

пищу,  не дает всех питательных веществ (бел-

ков, жиров и углеводов), которые необходимы 

для поддержания хорошего здоровья.  Одни 

продукты дают организму энергию, чтобы 

двигаться, хорошо думать, не уставать (мед, 

гречка, геркулес, изюм, масло). Другие помо-

гают строить организм и сделать его более 

сильным (творог, рыба, мясо, яйца, орехи). А 

третьи – фрукты, овощи – содержат много ви-

таминов и минеральных веществ, которые и 

помогают организму расти и развиваться (яго-

ды, зелень, капуста, морковь, бананы)). 

 

- Продукты питания содержат питательные 

вещества, необходимые для жизни человека. 

Физкультминутка 



5.  Исследование. 

- Все ли продукты полезны и содержат пита-

тельные вещества, необходимые для жизни 

человека? 

- На отдельных столах в нашем классе лежит 

часть продуктов, которые положила в свою 

корзину подруга таинственной К. Назовите их.  

- Они вредные или полезные?  
 
 
 

- Это неоднозначные продукты: диетологи 

называют «злыми продуктами», но большая 

часть населения обожает их.  

- Как узнать, какие продукты полезные, а ка-

кие вредные? Предлагаю продолжить действия 

по нашему плану: изучить содержание этике-

ток товаров и выработать свое мнение. 

 

- Где искать этикетки на упаковках?  

- Какую информацию мы должны получить, 

прочитав этикетки? 

- Состав производители печатают очень мел-

ким шрифтом, что делать тем, кто не может 

его прочитать? Например, как поступите вы? 

 

- Изучаем этикетки. Даю вам три минуты. 

 

- Представьте свои продукты. Нашли ли вы их 

основу? Как понять, что тот или иной компо-

нент - основа? 

 

- Обратили ли вы внимание на количество пи-

щевых добавок? Что про них написано? 

- Какие пищевые добавки указаны в составе 

вашего продукта первым? 

 

 

 

 

 

 

- Мы нашли компоненты, из которых состоят 

наши продукты. Можем ли мы сказать, что до-

стигли поставленной цели? Почему? 

- Как можно это узнать? 

 

- Воспользуйтесь поисковой системой «Ян-

декс» и найдите в сети «Интернет» информа-

цию о том, какое влияние на организм имеют 

найденные вами в составе продуктов пищевые 

добавки.  

 

 

- Не все продукты, которыми питается чело-

век, полезны для здоровья.  

 

 

- Сухарики, растворимое картофельное пюре, 

вермишель быстрого приготовления, чипсы.  - 

- Вредные, от них болит живот, от них всегда 

хочется пить. 

- Полезные. Очень питательные. Они достав-

ляют удовольствие. 

 

 

 

- Надо познакомиться с составом продуктов.  

 

 

 

 

- На обратной стороне, как правило, внизу. 

- Мы должны узнать, в каком количестве в 

продуктах представлены разные вещества. 

- Я возьму обычную лупу. 

- А я использую лупу на компьютере, буду 

смотреть на экране через камеру. 

 

 

 

- Это компонент, представлен в составе самым 

первым. 

- Пищевые добавки, как правило, обозначены 

цифрами с индексом Е. 

- К примеру, в состав картофельных хлопьев 

входит эмульгатор Е471, стабилизатор Е450, 

консервант метабисульфит натрия, кислота 

лимонная Е320, стабилизаторы (цитраты 

натрия, фосфаты калия Е340), эмульгатор 

Е471, диоксид кремния аморфный 551, краси-

тель Е160а, усилители вкуса и аромата (глута-

мат натрия 621, гуанилат натрия, инозинат 

натрия), масло пальмовое, ароматизатор иден-

тичный натуральному сливки. 

- Мы не знаем, полезные они или вредные. 

 

 

- Обратиться к справочникам или «Интерне-

ту». 

- Найдено, что употребление следующих до-

бавок  

 …Е621 - глутамат натрия –  приводит к ис-

тончени. глазной сетчатки, способствует 

болезни Альцгеймера, аутизму, синдрому 

дефицита внимания, диабету, синдрому 

гиперактивности и мигрени; 



 

 

 

 

 

 

 

- Какой вывод вы можете сделать? 

 

 …Е320 - лимонная кислота – полезен в 

ограниченном количестве, при избытке 

разрушает эмаль зубов; 

 … Е340 - фосфат калия – приводит к рас-

стройствам желудочно-кишечного тракта, 

изменению уровня холестерина, канцеро-

ген. 

 - Среди пищевых добавок бывают полезные, 

нейтральные, но больше всего вредных. 

- Сейчас, рассматривая этикетки, вы пользова-

лись лупами. А как можно поступить, если в 

магазине у вас не окажется возможности ею 

воспользоваться? 

 

 

 

- На занятии вы не можете пользоваться теле-

фонами, но никто не запрещает вам в магазине 

загрузить приложения типа «Сканер штрихко-

да» или «Лупа» или «Лупа+Фонарик». Кто-

нибудь пользуется этими или подобными при-

ложениями? Что они дают? 

- Можно попросить у находящихся рядом по-

купателей  прочитать информацию о товаре от 

производителя, можно купить и принести то-

вар домой, затем внимательно прочитать, ис-

пользуя соответствующие вспомогательные 

средства.  

 

- Лупа помогает увеличивать текст, фонарик – 

освещать его, сканер штрихода даёт информа-

цию о товаре. 

 

 

 

 

6.  Закрепление. 

- Как вам кажется, есть ли такие продукты, ко-

торые были бы вкусными, но не содержали 

вредных добавок?  

- Проверьте себя. Объединитесь в пары, выбе-

рите для работы один из компьютеров. Сфор-

мулируйте самостоятельно поисковый запрос, 

проанализируйте результаты поиска, обсудите 

их между собой и предложите набор продук-

тов, который можно было бы принести в боль-

ницу той самой К., письмо которой звучало в 

начале урока. Картинки с тремя вкусными и 

полезными продуктами сохраните в сетевой 

папке на выбранном компьютере. 

 

- Время для подготовки истекло. Пожалуйста, 

представьте полученную в сети информацию, 

выведите на экран компьютеров сохранённые 

изображения и расскажите, почему именно их 

вы принесли бы в больницу.  

- Наверное, нет. Или невкусные, или полезные 

– так моя мама говорит. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Сухофрукты, орехи, мед. 

 

7.  Рефлексия, оценка деятельности воспитанников. 

- Что было целью нашего занятия? 

 

- Какой ответ на этот вопрос мы получили в 

ходе занятия? 

 

- Какой план достижения цели мы составили? 

Откроем его.  Выполнили ли мы этот план? 

 

 

 

- Узнать, можно ли принести больной такие 

продукты, какие она просит. 

- Нет, нельзя. 

 

 

- План достижения цели занятия: 

1. Роль продуктов питания в жизни человека 

вообще. 

2. Знакомство с составом заявленных продук-

тов питания. 



 

 

 

 

- Можем ли мы сказать, что достигли цели за-

нятия? 

 

- Помогли ли мы только больной К. или и себе 

тоже немножко? К каким выводам пришли? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Было ли полезным для вас наше занятие? 

Чем? 

 

 

 

 

 

3. Разобраться в предложенной производите-

лем информации на этикетках товаров. 

4. Выработка советов своим ровесникам при 

выборе продуктов питания. 

 

- Да, мы поняли, что нельзя нести больной та-

кие продукты, как она хочет, и подобрали дру-

гие. 

- Мы должны постараться исключить из свое-

го меню продукты, содержащие  вредные для 

организма добавки, преимущество которых 

только в увеличении сроков годности товаров; 

разъяснить это окружающим людям: друзьям, 

родным. 

- Употребление в пищу продуктов, содержа-

щих большое количество усилителей вкуса и 

красителей, вызывает привыкание к опреде-

ленной пище и усиливает желание к еде, а 

значит – прямая дорога к ожирению, к сердеч-

ным заболеваниям, к болезням желудочно-

кишечного тракта, к сокращению жизни чело-

века. 

- Мы должны уметь пользоваться  дополни-

тельной информацией об употребляемых про-

дуктах из различных источников и быть спо-

собными попросить помощи у окружающих 

людей для получения объективной информа-

ции. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Методические рекомендации педагогам, желающим использовать данный 

ресурс:  

Важнейшим аспектом воспитательной функции обучения является воспита-

ние интереса к учению, к процессу познания, формирование мотивов учебной дея-

тельности. Степень реализация этих возможностей на уроке во многом может 

определять успешность внеурочной деятельности школьников. 

Выбор темы основывается на одной из актуальных проблем современного 

общества. В нашем примере, снижение уровня показателей здоровья детей и под-

ростков. Ее решение может включать в себя множество аспектов: социальный, 

экономический, экологический, политический и т.д. Однако одно из ведущих мест 

среди них занимает культурный аспект, связанный с формированием у подрастаю-

щего поколения ценностного отношения к собственному здоровью. Данная разра-

ботка направлена на популяризацию правильного питания и организацию питания. 

Для достижения планируемых результатов применялись элементы исследо-

вательской технологии и технологии РКМ, а также информационно-

комуникационные технологии, позволяющие вовлекать в работу всех детей, а так-

же активизировать «слабых» воспитанников.  

Внеклассное занятие с использованием ИКТ предполагает более тщательное 

и детальное планирование деятельности воспитанников, ее организации, четкую 

постановку задач и целей обучения, обеспечение необходимыми учебными мате-

риалами. Воспитателю в процессе подготовки также приходится учитывать разный 

уровень подготовленности, ответственности, самостоятельности воспитанников и 

постоянно совершенствовать методику внеклассного занятия. На начальном этапе 

немаловажно составить правильную стратегию действий.  

На этапе конструирования занятия воспитатель определяет необходимое ап-

паратное и программное обеспечение. Занятие-исследование требует соответству-

ющего выбора технических средств: учебный класс, оснащенный персональными 

компьютерами, которые объединены в локальную сеть, с соответствующим про-

граммным обеспечением; мультимедиа проектор; увеличительная техника; доступ 

к различным информационным ресурсам. Это связано с тем, что предусмотрена: 

• самостоятельная работа учащихся; 

• компьютерные демонстрации для иллюстрации изучаемого материала; 

• представления результатов проектной деятельности. 

Педагогу следует продумать, как организовать процесс общения воспитан-

ников с компьютером, сопоставить функции компьютерных средств и действия 

воспитанников, способы подачи учебного материала. Для проведения полноценно-



го занятия в компьютерном классе, следует разработать подробный план деятель-

ности. 

Планируя занятие, педагог должен по возможности соблюдать методические 

требования:  

• полнота раскрытия содержания рассматриваемой темы;  

• оптимальность объёма содержания учебного материала (слишком длинные или 

короткие занятия снижают мотивацию воспитанников к продолжению работы);  

• четкость, ясность, лаконичность, доступность и однозначность толкования 

представленного материала;  

• разнообразие форм представления материалов, обеспечивающих наличие всех 

необходимых компонентов образовательного процесса (получение информа-

ции, самостоятельные занятия, контроль учебных достижений);  

• оптимальные и разнообразные формы учета достижений воспитанников; 

• логичность и последовательность организации учебной деятельности воспи-

танников;  

• создание положительной мотивации деятельности. 

При проектировании содержательного наполнения занятия следует опреде-

лить: что необходимо рассказать воспитанникам, что они изучат самостоятельно, 

какие необходимо задать вопросы, какие задачи предложить на разных этапах де-

ятельности для групповой и индивидуальной работы, как контролировать успеш-

ность действий. Критерии работы с содержанием занятия: 

•    практическая значимость; 

•    доступность понятий, объема материала; 

•    эмоциональная значимость фактов и идеи; 

•    проблемность. 

Ценными для других педагогов моментами предлагаемого урока, на наш 

взгляд, являются: 

• видеофрагменты с введением в проблему занятия, введением дополнительной 

информации для решения проблемы; 

• использование презентации как основы для организации самостоятельной 

учебно-познавательной деятельности воспитанников; 

• использование личных технических средств, позволяющий реализовать чи-

тательскую грамотность и грамотность при решении бытовых проблем вос-

питанниками. 

Работа по данной методике учит выполнять задания в группах, формулиро-

вать ответы на вопросы, объективно оценивать свои возможности, знания, прояв-

лять интерес к здоровому питанию, а также позволяет проявить творческий под-

ход в формировании здорового вкуса к пище – основе физического здоровья че-

ловека.  

На эффективность представленного материала существенное значение имеет 

исследовательский подход в обучении, который  позволяет актуализировать субъ-

ектное начало, самостоятельную активность учащихся, что отвечает современным 

требованиям субъект-субъектной модели образования. Возросший интерес 

школьников к поднятой теме и к предмету, интенсивная обратная связь с их сто-

роны свидетельствует об успешности достижения поставленных педагогом целей. 

Обратим внимание на технические рекомендации по использованию разра-

ботки: необходимость подготовки дидактических и справочных материалов к за-



нятию для печати по системе  Брайля; приобрести и подготовить соответствую-

щие продукты питания розничной торговли. 

Предлагаемый занятие может найти применение в работе классного руково-

дителя и воспитателя для развития системы внеурочной деятельности, направлен-

ной на формирование здорового образа жизни, а также как материал для проведе-

ния дополнительных занятий с маломотивированными обучающимися по предме-

там естественно-научной направленности. 
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